Had s useknutou hlavou

KdyZ Ariyavamsa rdano zametl
zustaly po ném v pisku ¢dry
stejné jako na nebi.
Mantakusala si toho vsiml

ale nic nefekl

prosté to videéli.

Pamatuji se na to, jako by to bylo dnes, kdyZ mé a Janka Mistr
vyzval, abychom si povédéli o svych snech. Bylo to v Kiis-
talkdch devét dni pied nasi ordinaci za buddhistické mnichy,
presné feceno za Buddhovy mnichy tradice Ayu Kusala, a dva-
ndct dni pfed nasim odletem na Sri Lanku. Také jsme hned ve-
deli, o které sny a uddlosti s nimi spojené se mame spolu podé-
lit. Nds budoucich mnichu se na tom misté uprostied Hostyn-
skych vrchu seslo sedm. Byla tam s ndmi i jedna budouci
mniska. Cesty, kterymi jsme dosli k tomuto rozhodnuti, byly
odlisné a razné dlouhé. Ja jsem v té dobé meditoval podle in-
strukei Ayu Kusala zhruba rok a ptl, ostatni vétSinou péta vice
let. VétSina z nds prosla nékolika intenzivnimi meditacnimi
kurzy, takzvanymi zdsedy, trvajicimi od dvou do Sesti tydn,
ve kterych se meditovalo minimdlné deset hodin denné. Nej-
cha, ctihodného Ayu Kusalanandu — ktery pfed mnoha lety
spolu se svym Ucitelem tradici Ayu Kusala zaloZil. Ayu Kusala
jsou dvé slova z jazyka pdli, jimz byla psdna vétSina buddhistic-
kych spist. Ayu znamen4 Zivot a Kusala dovedny. Dovedny Zi-
vot, jak vSedné, obycejné to zni, a pfece je v tom obsaZena
pravda nejvyssi. A tim se vracim k diivodu, proc¢ jsme se v ifjnu
toho roku s nasim Mistrem sesli. Pfijeli jsme z rGznych mist
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Ceska i Slovenska, a i kdyZ byly nase cesty k onomu dni rzné,
cil jsme méli stejny — dosdhnout Svobody. To je ono tajemstvi,
které v sobé skryva dovedny zivot, a které ve skute¢nosti zad-
nym tajemstvim nenf; je to konecnd svoboda od utrpeni -
Nibbdna. NeZ mi Jano zacal vypravét svij sen, krdtce se zminil
o své meditaci, o silach, s nimiz se v ni setkdva, a Ze se domni-
vd, Ze sen md s nimi cosi spole¢ného. Ve snu piisel na jakési
misto, kde lezel had. Byl veliky a stoCeny tak, Ze nebyla vidét
hlava. Jano si ho prohliZel, klackem nadzveddval jeho smycky,
ale hlavu nemohl najit. Hledal dlouho, a kdyZ uz si myslel, ze
nic nenajde, objevil se maly chlapecek, ktery fekl: ,Podivej se,
tady je," a ukdzal na zem. Hadi hlava tam skutecné leZela, byla
useknutd. Janko mi fekl, Ze mu pii meditaci obcas télem pro-
chdzi jakdsi sila, kterd ho napind, krouti, Skube jim. Kvuli tomu
musel na Hrbu (misto ve Slovenském rudohof, kde se potdda-
jf meditacni zdsedy Ayu Kusala) meditovat zvI4st. Ta sila, ten
tlak se mu pokazdé snazi dostat do hlavy. Pfiznal, Ze md z toho
strach a Ze k intenzivni meditaci md ted velmi zdrzenlivy po-
stoj.

Muj sen se odehrdval v podkrovnim byté v prazské Libni,
kde jsem dva roky bydlel. Lezel jsem na zddech a trochu se
vzndsel, vidél jsem jen strop a malou ¢dst okoli. V mistnosti se
mnou n¢kdo byl. Nevidél jsem ho, ale védél jsem, Ze je to muj
Ucitel. Rekl mi, Ze musim zapdlit néco v srdci. Soustedil jsem
se do téch mist a skutecné — objevil se takovy stifbrny pocit,
Cistd radost posazend do pravého stfedu hrudi, jako by mi od-
tud vytryskl praminek. Celého mé to pfikrylo jako svétlo, kte-
ré prysti stdle silnéji a rozlévd se. Jesté trochu jsem se vznesl,
veédél jsem, Ze jsem dosdhl cile, a citil vdécnost.

Vypravél jsem Janovi pithodu, jezZ se mi stala o nékolik mé-
sici pozdéji na Ctrndctidennim medita¢nim zdsedu v chaté
pod Hrbom. Pfiblizné v poloviné jsem piijedné z meditaci krd-
¢eni (Cankamana) ndhle prozil velmi intenzivné skute¢nost ta-
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kovou, jakd je. Mé ,ja“ zmizelo a vSechno byl jeden celek, je-
den jediny vesmir bez omezeni. Ja byl vesmirem, vesmir byl
mnou, vlastné nic takového jako ,jd“ a vesmir neexistovalo,
nebylo to dulezité. Ziral jsem na lehce se ve vétru pohybujici
vétve smrku. Byl jsem vSim a zdroven ni¢im. Dostavil se hlubo-
ky az extaticky klid. Nebylo co fesit, vSechno bylo takové, jaké
to bylo. V duchu jsem se smdl, pfesvédceny, Ze to, co prozi-
vam, nemuzZe byt nic jiného nez Nibbdna. Vyrostl jsem, misto,
na kterém jsem stdl, jsem vidél z vysky, postavicky ostatnich
meditujicich jsem mél jako na dlani. Strcil jsem ruce do kapes
a vyrazil za Mistrem. Ten se jen usmdl a poslal mé zpatky medi-
tovat. Takovych vhledq, které nejsou Nibbdnou, pry budu mit
asi vic. Stav uslechtilé povznesenosti, vyrovnanosti a klidu
pietrval jesté dva dny po zdzitku.

Pfed odjezdem na Sri Lanku, jesté¢ v Kiistalkdch, se mi asi
pod dojmem Janova vypravéni zddl sen, v némzZ jsem se na ja-
kési zastdvce autobusu setkal s obrovskou kobrou. Byla okro-
veé Zlutd, hlavu méla vétsi nez clovek. Tydila se proti mné
s roztazenym limcem a nehybala se. SnaZil jsem se ji vyhnout,
délat, jako Ze tam neni. Viibec jsem se nebdl, jen mé nevim
pro¢ napadlo, Ze tohle setkdni mélo pfijit.

Kdy jsem se vlastné rozhodl, Ze se stanu mnichem? Zacalo
to asi rok predtim, béhem jedné fijnové noci, kdy jsem vezl
z Kiistalek do Prahy Cerstvé ordinované mnichy, ctihodného
Athakusalu a ctihodného Akdsakusalu. V Brandyse, kde jsme
nocovali, mnisi s Mistrem jesté dobalovali kufry a jd obdarovin
véemi, které se uz do zavazadel nevesly, jsem vafil ¢aj a citil, Ze
k nim patfim. Klid a radost. Nékdy v té dob¢ jsem zjistil néco,
o ¢em jsem dosud nemél ani tusenti. Prozil jsem krizi, kterd mé
dostala na dno. Nedokdzal jsem si se svym nestéstim poradit,
nevedla z né¢ho Zddnd cesta, nemohl jsem tam, ani zpdtky.
A tak jsem si lehl a fekl Panubohu, at si se mnou déld, co chcee.
A v tu chvili jsem objevil cestu. Tou cestou jsem byl ja sdm.



MNICH | DENIKCTIHODNEHO MANTAKUSALY

Narodil se novy clovek. Zacal jsem byt Stastny, protoZe svét
je takovy, jaky je. Dékoval jsem za vSechno, co se mi stalo, byl
to dar a oné fijnové noci jsem pochopil, Ze mdm jesté néco vic.
Néco, co mé pfimélo napsat Uciteli na Sri Lanku tento e-mail:
AZ eknes, Ze miizu jit, pujdu.

,To je haiku, jak ma byt odpovédél mi. ,0d fijna je to tu
pro tebe volné na pul roku nebo i déle.“ A jd védél, Ze se ve
svych Ctyficeti letech stanu Buddhovym mnichem. S manzel-
kou a dcerou jsem se dohodl na Sesti mésicich. Zena pak za
mnou piisla, Ze to nechdme oteviené na jak dlouho chci. Po-
citil jsem vdécnost.

Ten den, kdy mé kamardd Vladimir a dcera Simona vezli do
Kfistilek na ordinaci, svitilo slunce, i kdyz byl uz hodné za-
mraceny a studeny ffjen. Myslel jsem na svého Mistra, ktery
u mé na jafe tyden bydlel. Myslel jsem na kamardda Iva, ktery
védél mnohé, co je jinym skryto, a ktery, jdouc po jiné cesté,
se mé pokousel odradit. Myslel jsem na to, jak se clovék, po-
klddany za moudrého, ndhle zacal chovat détinsky. Myslel
jsem na uplynuly tyden, ve kterém nds sedm budoucich mni-
cht a jedna budouci mniska s Mistrem trénovalo oblékdni
roucha, které se skldda z plasté — Civary a suknice — andany.
Jak jsme se ucili nosit jidelni misu — pattu a kracet, jak to délaji
Buddhovi mnisi uz tisice let. Ucili jsme se nazpamét prvni tex-
ty a pozehndni. Zacali jsme se ucit jednat spolu jako mnisi,
v duchu uslechtilého pritelstvi. Myslel jsem na to, kdo vSech-
no se se mnou rozhod! stit mnichem, jak se ti lidé ode mé lisi.
Na to a jesté na mnoho jin¢ho jsem myslel, kdyz jsme si ndhle
nad kopci kdesi za Brnem vSimli duhy. NeprSelo, a pfesto tam
byla. Vtom Vladimir ukdzal na pole, kde se pdslo pocetné std-
do srn. Vzpomnél jsem si na scénu z knihy, kterou jsem pied
lety napsal. Byl to okamzik, kdy hrdinové prekrodcili hranici
a nad mostem se rozpinala duha a po polich se prochdzela
stdda zvéfe... Zitra touhle dobou uz jsem mél byt nékym jinym
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s novym jménem. To ndm Mistr do posledni chvile neprozra-
dil.

Star$f Zdenék — ctihodny A¢drakusala, Jano — ctihodny Dit-
hikusala, Honza — ctihodny Bandhukusala, Roman - ctihodny
Hitakusala, mladsi Zden¢k — ctihodny Atarikusala, Pavel — cti-
hodny Pavesakusala, Marta — ctihodnd Vajira. To jsou jména
novych mnichli a mnisky, jak ndm je Mistr pfi ordinaci sdélil
a nechal zopakovat. A samoziejmé moje: ctihodny Mantaku-
sala. Kleceli jsme pfed nim a bhikkhy: ctihodnym Silawansou
a ctihodnym Nagasenou, prvni ptivodem ze Sri Lanky, druhy
z Citagongu, ruku poloZenou na sloZené robé a zadali v jazyce
pali: Okdsa! Aham, bhante, pabbadZdZam ji¢ami... (SlySte,
prosim! Jd, pane, o vysvéceni zdddm...) Po odfikdni celé Zidos-
ti ndm mnisi privazali stuhou rébu kolem krku a my se odesli
pievléci. Velkd meditacni mistnost v Kfistdlkdch byla plnd lidi
z celé republiky a ze Slovenska, nasich pratel, ktefi praktikuji
Buddhovu nauku zvanou Dhamma, i ucitelu této metody me-
ditace a zvliddni Zivota. Byli tam i pfibuzni a kamaradi, ktef{
nemaji s buddhismem nic spole¢ného. Sli jsme pak fadou
zpatky, novi mnisi, nejstarSimu z nds padesit Sest let, nejmlad-
Simu jedenadvacet. VSiml jsem si, jak za oknem ffjnovy vitr
zmitd vétvemi stromd a vrhd proti sklu kapky desté. Ndhle
jsem byl nékdo jiny. Ten svétsky clovék pred chvili zemfel, stdl
tu mnich Mantakusala, ktery mohl poprvé vyslovit poZehndni
tém, kteff se mu poklonili, pfinesli dirky na cestu. ,Sukhi ho-
tu®, ;suopat veva“, pin sidi veva“ nebo ,puiam tam sammijan-
tu“. Najednou jsem byl na jiném bfehu nez oni, laici, a uvédo-
mil jsem si, Ze vlastné viibec nevim, co se mnou bude, jaky bu-
de muj novy Zivot, jak bude chutnat. Pfemyslel jsem, ceho
jsem za toho puldruhého roku meditacni praxe dosdhl. Védel
jsem, Ze umim to zdkladni — rozeznat télesnou skute¢nost od
myslen{ — ndma-rdpa-pariccheda-iidna, Ze vydrzim meditovat
nékolik hodin, soustiedit se nebo se stdle vracet k primdrnimu
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meditacnimu pfedmétu. Mdm instrukci na meditaci klidu — sa-
matha (oblast Dibbavihdra), meditaci vhledu - vipassand (ob-
last Ariyavihdra) a meditace z oblasti Brahma vihdra — dobroti-
vost — mettd, soucit — karund, spoluradost — muditd a vyrovna-
nost — upekhd. Oblast nebesky luxusniho pobyvini, oblast
vzneSené luxusniho pobyvdni a oblast bozsky luxusniho po-
byvani. Jak krdsné to zni. Ceho z toho jsem dosahl? O co se ny-
ni budu moci opfit? Vyslo mi pfedevsim jedno — o svého
Uditele.

V pét hodin rdno jsem vstal a Sel poprvé meditovat v robé.
Kvili chladnému pocasi jsem pod ni mél tepldky, triko a miki-
nu. Nedokdzal jsem si pfedstavit, Ze za tfi dny na Sri Lance ne-
budu uZ nic z toho potifebovat. V meditacce jsem se potkal
se ctihodnou Vajirou a pfisel i ctihodny Dithikusala. Rozedni-
valo se, réba mé v medita¢ni pozici trochu Skrtila. Jesté ted,
kdy?z tohle pisi, citim klid a chladnou atmosféru toho rina. Pak
prvni snidané z misy. Rukou, jako kdysi jedl Buddha a jeho Zd-
ci, jak se dodnes ji v Indii nebo na Sri Lance.

Mym rodictim je uz pies Sedesdt, a kdyZ jsem jim pred pul
rokem fekl, co chei udélat a kam chci odjet, a zeptal jsem se
jich, jestli mi v tom nebudou branit, rozpadité fekli Ze ne. Mys-
lim, Ze tomu ani nevéfili, protoze maji sklon nevéfit vécem,
kterym nerozuméji nebo jim jsou nepifjemné. V té¢ dobé jsem
mél za sebou, dd se fict, UspéSnou novindfskou kariéru, byl
jsem ne snad slavny, ale uzndvany basnik. Tatu a mdmu moz-
nd piekvapilo, Ze se jich viibec jesté na néco ptam, ale pfi od-
chodu do bezdomovi je dobré mit co nej¢istsi stl. Jako bych
tim probudil néco z détstvi, kdy mé odmitali pustit kamkoli sa-
motného na déle nez jeden den. Néco, co si zfejmé neseme
spolecné z dob, na které se nepamatujeme, co se dd vycist tfe-
ba z kosmogramu. Tou véci je strach. Pro mdmu a tdtu mél ted
tenhle strach dvoji podobu. Strach, Ze uzZ mé nikdy neuvidyi,
a strach z néc¢eho, ¢emu nerozuméji. Vyvrcholilo to, kdyZ mi
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dva dny pied ordinaci tita telefonicky blahopfdl k svatku:
,LPrejeme ti vSechno nejlepsi a aby sis zachoval zdravy
rozum.” Pfekvapilo mé, jak se mé ta véta dotkla. Pfese vSech-
no, co jsem v Zivot¢ takzvané dokdzal, pfes vSechna obdivnd
slova o mé prdci, mi neduvetuji stejné jako v patndcti letech.
Udivilo mé také, jak mé to vyvedlo z miry. Povazoval jsem se
za Clovéka, ktery uz né¢im prosel a podobné véci zvlada s po-
chopenim a ldskou. A najednou se objevila nendvist, po tak
dlouhé dobé. Uvédomil jsem si, Ze kdyzZ jsme si spolu povidali,
neposlouchali mé. Nebo se bdli fict, Ze mi nerozuméji. Bylo mi
smutno, ale pak jsem si uvédomil, Ze za to, stejné¢ jako jd, ne-
mohou. Ze se jen odehrdva néco, co bylo nékde kdysi zapiici-
néno a co se stle vybiji a nastavuje do budoucna. Ze se jen
probouzeji sily a protisily a zdlezi na nds, na tom, jak zvlidne-
me Zivot, co zazni a s jakou moci. Ten vecer, kdyZ jsem o tom
v jidelné mluvil se ctihodnym Bandhukusalou, prselo. Myslel
jsem na to, jak budu s takovouhle zvlddat zkousky, které nepo-
chybné pfijdou a budou mnohem t€z3i. UZ jsem necitil tu jas-
nost a klid rozhodnuti jako cely ptlrok pied vysvécenim, poci-
toval jsem nejistotu, kterou jsem znal z détstvi.

Ajesté jedna véc z doby pred odjezdem se mi zietelné vyba-
vuje. Mistr sedi uprostfed mistnosti a ptd se nds, kdo chee jit do
stejného kldstera s Pavesakusalou. Jinymi slovy, kdo si ho vez-
me na starost. Myslim, Ze jsem nebyl sdm, kdo nerozumél roz-
hodnuti naseho Ucitele ctihodného Kusalanandy ordinovat to-
ho kluka za mnicha a vzit ho s sebou. Pavesa evidentné ne tpl-
né dobfe chdpal, kde je a co se s nim déje. Lépe feceno chdpal,
co se s nim stalo, ale jako by nevédél €méf nic o tom, co to
znamend. Choval se spiS jako branec, ktery nastupuje na voj-
nu, od niz si slibuje dobrodruzstvi, nez jako clovek, ktery chce
pracovat na svém zvnitinéni. Jeho prapovidky mély i po ordi-
naci punc halamovstvi, obcas je prokladal vulgarismy, které
postradaly trefnost. Chdpal jsem jeho piftomnost jako dalsi
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projev sil, o kterych jsem uz mluvil. Kdyz se tedy Mistr zeptal,
vsichni jsme mlceli. Nikdo se Pavesakusaly nechtél ujmout.
Nakonec to vzal Sestapadesitilety Acdrakusala, protoZe byl
nejstardf, a Dithikusala, protoZe se nebranil. Acdra pak fekl, Ze
Pavesakusala tam moznd nevydrZzi ani do Vinoc. A Mistr na to,
abychom se jest¢ nedivili. Napadlo mé, Ze musi védét, pro¢
Pavesu bere s sebou. A trochu jsem se stydél, Ze jsem myslel je-
nom na sebe, kdyz nds Mistr Zidal o pomoc.

Dalsiden vysvitlo slunce. Z borovic podél chodnicku vedou-
ciho k Mistrové chaté padaly velké zaiivé kapky, byla zima, ale
staré mokré jehli¢i vonélo. Rino se k nim pii meditaci pridal
jesté ctihodny Bandhukusala. Meditovali s ndmi také Martin
a Lenka, ktefi se o nds mnichy az do odletu starali. Baleni kufrt
byla velkd akce, kterou fidil Mistr. Vsem zkontroloval jejich ob-
sah a pak jsme sirozdélovali ddrky, které jsme na Sri Lanku vez-
li. Pofdd jsem si nedovedl piedstavit, Ze za nékolik desitek ho-
din budu na ostrové, kde je vic nez tficet stupnt ve stinu. Kde
ziji krokodyli, sloni, opice a desitky druht mravencu, kvali kte-
rym jsme kazdou skleni¢ku s medem, kazdou ¢okolddu balili
neprody$né do mikrotenovych sacku. S tim kufrem jsem to pre-
hnal. Je obrovsky, na prvni pohled ze vSech nejvetsi. Mél jsem
v paméti, jak pred rokem Mistr mnichtim vyhazoval véci, aby se
do kufrt vesly vSechny dirky. Ted, kdyZ se divim na elegantné
piiméfend zavazadla ostatnich, jsem trochu na rozpacich.
Stejn¢ ho nemtizu beze zbytku naplnit. Limit je néjakych tficet
kilo. Mohl jsem ale A¢arovi nabidnout, Ze mu vezmu jeho medi-
tacni podlozku, protoZe jemu se uz nevesla, a tak jsem to udélal
i s nékterymi vécmi ostatnich. A¢drakusala mi za to dal tasku,
kterou jsem pouZil jako pfirucni zavazadlo. Balili jsme a obalo-
vali aZ do veCera; pfipadal jsem sijako o Vanocich. Ti mnisi ko-
lem byli ted moje rodina. Dlouho do noci jsme si pak povidali
z Bandhukusalou, protoZe jsme kvuli cestovni horecce nemoh-
liusnout.
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