Karma

13.1. 2003

Dnes prece jen lépe. Odpoledne jsem Sel s dopisem pro Dit-
hikusalu za Bertym Jayasinghe do obchodu. Nebyl tam. Ne-
vim, jestli prodavaci pochopili, co jsem po nich chtél. Musim
tam znovu zitra rdno. Prochdzka po Kandy. Meésto md svoje
kouzlo, ale Zit bych tu nechtel. Srilanskd mésta mi pripadaji
prasténd, Zddnd poboda. Trochu jsem fotil opice a bardky.
Taky v kuiti. Ctyii krdtké meditace, nic moc. Vecer jsem si pii
sprchovdni nalil vodu do ucha a nemuzu ji dostat ven. My-
slim, Ze mdm o dalsi zdabavu postardno. Vypadd to na néjaky
dalsi nedub.

Pouzivani hadice urcené k myti zadku na sprchovdni vypa-
dd takto: sednu si na bobek vedle zichodové misy, ostitkim
se tou kratkou hadici, namydlim se a splichnu. Vzhledem
k tomu, Ze je tu dost tvrdd voda, trvd sprchovini dost dlouho.
A protoZe je voda studend, je to dost nepiifjemné. Myti hodné
komplikuje skr¢end pozice. VétSina zdchodu na Sri Lance je
dira do zemé. To, Ze je tu evropskd misa, naznacuje, Ze kutti
patif k luxusnim. Voda v uchu je dost nepifjemnd. Vypada to,
jako by mé néco prondsledovalo. Jako by mi nebylo pfino
v klidu meditovat. Napadlo mé, zda se v mém Zivoté néco ne-
zrychlilo, néco jako karmické vybijeni. Nerad o takovych vé-
cech premyslim.

14. 1. 2003
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Zdnet strednibo ucha jsem nedostal. Dopoledne dvé prijemné
krdtké meditace bez iisili. Po snidani ndvstéva v obchodé
u Jayasinghii. Byli tam pdan i pani. Velmi ochotni, prdtelsti.
Dopis pro Dithikusalu poslali. Pani Jayasinghe mi kladla na
srdce, at Dithiho napied uci hybat se a chodit a pak teprve
miluvit. Jinak by mobl ziistat nehybny. Také mi vysvétlovala,
Ze je potreba mu posilat zdsluby, aby to zmeénilo jeho karmui.
Byla prijemnd, Sel z ni klid. Mobl jsem od nich z obchodu za-
volat Bandhukusalovi do Horany. Dithibo pry zase napojovali
na kyslik. Bandhu mi také vyprdvel, Ze ten clovék, na jeboz po-
zembku stoji Mistrova poustevna, je pry néjak psychicky naruse-
ny. Ctihodny Satindriya varoval Bandbukusalu, at od néj nic
neji, Ze by ho mohl otrdvit. To jsou veci. Chuddk ctibodny
Bandbukusala. Napadlo mé, Ze je stésti, Ze je psycholog. Chu-
ddk taky ten clovek. Pri ndvratu jsem pred vibdrou dal néjaké
zZebracce vsechny drobné, které mi zbyly z autobusu. Po obéde
spal skoro dvé hodiny. Piece jen asi vsechno jesté nent v rovno-
vdze. Pii zameldni stesk po Mirce a po Simoné. Pak t7ictvriého-
dinovd meditace — hodné 1isili, neklid, ale i soustiedeni. Zd-
sluby za vecerni pudzu jsem vénoval Dithimu.

Berty Jayasinghe — obchod s ndbytkem. VSude pohovky,
kiesla, zidle, skiin€. Berty a Dipti mé usazuji do velké kvétova-
né sedacisoupravy. Pokloni se mia usedaji proti mné. Vyptavaji
se na ctihodného Dithikusalu, maji o néj velkou starost. Berty se
pak zvedd a odchdzi halou dozadu fesit néjakou obchodni zdle-
zitost. Kolem se mthaji prodavaci, néco vysvétluji mladym man-
zelim, kteff si chtéji koupit skfin. Krdsnd a mirnd pani Dipti
Jayasinghe mi vysvétluje, Ze méli onemocnénijaponskou ence-
falitidou v rodiné a Ze si dali zdleZet na tom, aby nemocného
nejprve vrdtili pohybu a pak teprve feci. Dipti vysvétluje, Ze
centrum fedi je v mozku sloZitéjsi, a pokud by se zacalo mluve-
nim, mozek uz by dalsi funkce nezvlddl. Tohle urcit¢ Band-
hukusalovi vyfidim, ale myslim, Ze to indi¢ti doktofi v Apollo
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hospital védi. Dipti mi vypravi, Ze se kvuli ctihodnému Dithi-
kusalovi obritili na védmu a ta jim fekla, Ze je nutné posilat mu
zasluhy. Co nejvic lidi at na né¢j mysli, at mu je denné posild.
Zaujalo mé, Ze jde zménit cizi karmu. Myslel jsem si, Ze tu muze
zménit jen Clovek sim, tedy vlastné vytviret tak dovedné pod-
minky, aby neprospésné nenastalo. Bandhu mi pak v telefonu
fekl, Ze indicti doktofi skute¢né napfed u¢i Dithiho ty nejjedno-
dussi pohyby a fe¢ piijde az nakonec. Bandhu taky vypravél, Ze
ten clovek, na jehoz pozemku stoji Mistrova kutti, je opravdu
trochu divny, ale jidlo pry od néj uz nékolikrat jedl, nezZ mu cti-
hodny Satindriya stihl fict, aby to nedélal. A zatim se mu nic ne-
stalo. Obéma se ndm to trdveni mnichti moc nezddlo, ale pfesto
mé mrazilo pii pomyslent, Ze je tam Bandhukusala sim. Odcha-
zim z obchodu rozhodnut dennodenné Dithimu posilat zdslu-
hy. Jetojedna z véci, které mohou délat vSichnilidé, au mnicha
to md zvlast velkou silu. Citelné si uvédomuii, Ze se kolem mé
i ve mné néco déje. Jako by vitr michal no¢ni oblohu s denni.
Jako by tu létaly a stretdvaly se rizné energie. Vichfice a zubaté
hvézdy. Nékdo jako by kyval zakladnou svéta.

15.1. 2003
Tento zdpis déldm o den pozdeji. Viera byl opravdu tezky den,
a bhlavné noc. Dopoledne jesté celkem pohoda, ale po obéde se
mi pii meditaci udélalo zle od Zaludku. Sel jsem se projit
a myslel, Ze to prejde. Ale bylo to ¢im ddl horsi. Priijem, bolest
Zaludku, hlavy, horecka. Skolilo mé to do postele. Zimnice.
Vecer po pudze se mnisi prisli zeptat, co mi je. Dozvedel jsem
se, Ze nejsem sdam, komu je zle. Ze i mnozi dalsi maji priijem
a zvraceji. Nabyl jsem dojmu, Ze nds nékdo otrdvil. Tezkd noc.
Riizné dloubé viseky spanku, kieré prindsely jen velmi pomalu
tilevu. Rano prece jen lépe.

Bylo to dost rychlé. Usedl jsem k meditaci s pevnym roz-
hodnutim dosdhnout hlubokého soustiedéni. Bolest bficha
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jsem vnimal jen jako vedlejsi medita¢ni pfedmét a nezabyval
se ji. AZ kdyZ hodné zesilila a pfipojila se silnd nevolnost, roz-
hodl jsem se meditaci ukoncit. Sel jsem na zichod a pak se
projit do lesa. AZ se to zklidni, vratim se k meditaci. JenZe jsem
ani nestacil obejit jezirko a dostal takové kiece, Ze jsem stézi
dosel zpdtky. Sel jsem znovu na zichod a potom si vzal prasek
proti prijmu. JenZe pak to teprve zacalo. Tézkd, tupd bolest
v biiSe, jako by mi Zaludek prestal travit nebo prestala pracovat
stfeva. Litoval jsem, Ze jsem si ten prasek bral. To uZ jsem se
sotva hybal. Citil jsem, Ze mdam horecku. Svalil jsem se do po-
stele a roztidsla mnou zimnice. Bolest v celém téle, chtélo se
mi zvracet. Nevédél jsem, jak si mam lehnout, kazdd poloha
bolela. Pak uZz to bylo jedno. Rozpilené télo tam leZelo bez-
mocné jako kus masa. Zacinal jsem mit potize s dychdnim.
V hlavé mi hucelo. Tak tohle je asi konec, napadlo mé. Ted uz
budu jen leZet a ¢ekat. Co to asi je? Dychal jsem téZce, celé t€lo
bylo jedna bolest. Moje a zdroven cizi. Kdybych tak aspon
usnul. NedokdZzu se dojit ani vyzvracet. Zacal jsem v mysli pro-
jizdét jednotlivé casti téla jako pfi jogickém spanku a snazil se
télo uspat. Za chvili pfijdou mnisi a jd jim budu muset vysvétlo-
vat, co mije. Co kdyZ mé poslou do té pfiSerné stitni nemocni-
ce? Zajimavé, kdyZ jsem se dozvédél, Ze v tom nejsem sdm, tro-
chu se mi ulevilo. Ale noc byla dlouhd. Kazdy kousek spdnku
byl provdzen blouznénim. Nékdo nds otrdvil. Tohle je jed,
vzdyt jsem ochrnuty, nemuizu dychat, boli mé o¢i. V kldstefe je
tplné ticho, to neni mozné, kde jsou vSechny zvuky? Moznd
jsou vSichni mrtvi, tfeba jsem jediny, kdo prezil. Rdno piijde
policie. Co se mnou udélaji? Nesmim se pohnout, nebo budu
zvracet. UrCité je to jed. Chudak clovek, ktery nds otrdvil, tak-
hle zlou karmu si pfipravit, to nechdpu. Chudik, chuddk clo-
vek.
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16. 1. 2003
Rdno trochu lépe. Zase prisli mnisi a laik, ktery bydli nade
mnou. Prinesli Caj, néjaké susenky a bandny. Prisel za mnou
kanadsky mnich, ktery je tu asi dva dny. Byl velmi mily. Hezky
Jsme si (v ramci mé anglictiny) popovidali. Je theravddovym
mmnichem uz pét let. Predtim byl dva roky zenovym. Je mu pa-
desdt dva a 1ikal, Ze téch poslednich pét let je zatim nejstast-
néfsich v jeho Zivoté. Prisel se na mé podivat i nejstarsi mnich
v kldstere. Nekdo zametl kolem mé kutti. Jsou fakt skvéli. Spal
Jsem, co se dalo. Na obéde uz jsem byl. Odpoledne ale pordd
teplota a bolest hlavy. Taky stesk po Simce a po Mirce a po Zivo-
16 v Evrope. Zitra chci jit do internetové kavdrny a napsat si
Rencdité Hladikoveé o nové homeopatikum. Taky mdm strach, co
Ze mi to vlastné je. Strach, abych nedopadl jako Dithi. Kdyz
Jsme sli na obéd, videl jsem néktere mnichy, jak jsou pobledli.
Ctibodny Samvar ndam kazdému dal napit ayurvédske medi-
ciny. Chutnalo to jako cola s rumem. Doufal jsem, Ze mito ne-
Odpoledne cetba a deprese. Pordd teplota a blava. Snédl jsem
Panadol a Soural se zametat kolem kutti. Nebyl to spatny nd-
pad. Pak pudza— vhled do skutecnosti— bezpodstatnost. Loku
hamuduru se mé ptal, jak mi je, a iikal, Ze je to pocasim.
Vykyvy teploty a tak ddle. Fakt je, Ze celou noc lilo. Na zdchod
Jsem musel bos, protoZe kolem kutti bylo po kotniky vody.
Zdsluby za pudzu jsem vénoval Dithimu. Zpév muezina, ktery
sem vecer doléhd z meésta, zni tak teskneé a zdrovern iitésne.
Fakt, Ze je mi lépe, je pro mé dost velkym piekvapenim.
Myslel jsem, Ze budu leZet nejméné ¢trndct dni. Rino jsem se
dokdzal trochu napit. Nevéfil bych, jak velkou silu ma zdjem
lidi. KdyZ za mnou zacali chodit mnisi a ptdt se, jak mi je, citil
jsem zietelng, Ze mi to prospiva. Mél jsem z toho radost a ra-
dost zptisobovala, Ze mi bylo lépe. Kanadsky mnich mi fekl
vée, kterd mé zaujala. Bylo mi, jako bych pravé na tohle ¢ekal.
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Jako bych to mél napsané na Cele a on to jen precetl. Rekl mi,
ze na sobé dlouho pracoval, aby dosdhl medita¢niho pokro-
ku, aby dosdhl Nibbdny. Byl disciplinovany, velmi se snaZil.
AZ jednou si uvédomil, Ze toho vSeho chce dosdhnout jako
néjakého Zivotntho dspéchu. Ze to je jeho ego, kdo chee ten
uspéch. Potom si uvédomil, Ze zidné ja neexistuje, uvédomil
si to prozitkové, uvidél skutecnost takovou, jaka je, bezpod-
statnou — anatta. Zddné jd tu neni, jen télo a mysl, nic vic. Pak
se mu ulevilo. Byl $tastny. Mnich se pro ilustraci zhluboka na-
dechl a vydechl. A jd védél, Ze to je ono. Védél jsem, Ze to vim
uz ddvno. Ze to zazivam kazdy den. Ulevilo se mi.

17.1.2003

Dnes byla Poja— viphikovd oslava Buddbova probuzent, takze
Jsem do mésta nesel. Zkusim to zitra, v internetové kavdrné by
méli mit otevieno i v sobotu. Pokud nékdo bude védet, kde je.
Teézky den. Dopoledne to jesté slo. Obéd mi ale opét nesedl. Sice
mi bylo jen tezko a trochu Soufl (jak rikaji Nemci), ale mdm
asi néjakou averzi nebo alergii na ryzi. Sotva ji ucitim, hned
se mi zvedd Zaludek. Viera v poledne jsem to mél take.
Zajimave je, Ze rdano to nemdm. Odpoledne tézkd deprese. Nic
nezabiralo— vsimavost, focussing, Karund ani cetba. V knize
o Leopoldu Prochdzkovi, pronim zndmeém ceském buddbistovi
(kterou napsal Zdenék Trdvnicek, nyni ctihodny mnich Atari-
kusala), jsem se navic docetl o hriizdch, které zazil v nacistic-
kém vézeni a jak tam smrtelné onemocneél. To mi nepridalo.
SnaZzil jsem se neulpivat na mysleni, Sel si obolit hlavu, zame-
tal kolem kutti jako divy. Nakonec si problédl kalenddri z CR
a Der Spiegel— lorisky (které jsem nasel v kutti), a to mé trochu
uvedlo zpdtky do obrazu, jak to v té samsdre vypadd. Pudza
nebyla. Pomobl jsem mnichiim zameést ddna sdlu a pak si po-
vidal s mnichem, co je mu dvaadvacet, je z Kandy a bydli kou-
sek ode mé. To bylo fajn. Pordd ale citim bolest na prsou. Ta-

| 139 |



MNICH | DENIKCTIHODNEHO MANTAKUSALY

kovou jsem citil naposledy nekdy pred piil rokem (kdyz jsem
mél zdnét priidusek). Ted vecer je péknd zima.

Nejhorsi je, Ze nemtzu meditovat. Mysl se dd hui kontrolo-
vat. Jsem ji vic vyddn napospas. Zdroven si uvédomuju, Ze je
to pferuseni intenzivniho vycviku. Moznd je to, co se ted déje,
dulezité. JenZe nejistota v samoté budi strach. Chvilemi jako
bych nardZel na okraje snesitelného proZivini, jak to zndm uz
z minulosti. SlySim sutty prozpévované mnichem a laiky, ktef{
se v bilém shromdzdili v klastefe. Jsou vSude, kromé hofejsitho
prostoru, kde jsou kutti mnichu. Ale v poledne se byli podivat
i tady, prochdzeli se, nahlizeli do oken kutti. Kdyz nesviti
slunce, je pod stromy Sero. Pfipaddm si tu zavieny, vylouceny
z lidské spolecnosti, vylouceny z fadu tohoto svéta. Osamély,
téméf bezbranny mnich. Ale kdo to vlastné je a kde? Pfi holeni
se divdm na tu tvdf, jeji Usmév je mi pofdd povédomy. Ale di-
va se na mé jako z ddlky. RyZe mi smrdi. Zvedd se mi z ni Zalu-
dek. To je pitomé, co budu jist? RyZe je tu hlavnim jidlem, nic
jiného tu skoro nejedi. Nechdvdm si ji trochu, jen symbolicky,
na dné misy, beru si brambory, pokud jsou, a trochu kari.
Tteba to piejde. Ale co kdyZ ne. V Zivoté jsem tolik ryZe za tak
kratkou dobu nesnédl. Tfeba ji uz moje télo nesnese. Blbost.
Prosté mi to jesté potdd dobfe netrdvi. Odpoledne deprese.
Napadid mé, co kdybych tu umfel. Tahle myslenka je mi kupo-
divu velmi nepffjemnd. Je prece jedno, jestli umiu v Cesku ne-
bo na Sri Lance. Lpéni na zemi, kde jsem zvykly zit? Chtél
bych se jesté jednou vidét se vemi blizkymi v Ceské republi-
ce. Ale to je smé3né, pro¢? Co na tom zdlezi, kolikrdt koho jes-
t¢ uvidim, nebo jestli ho uz nikdy neuvidim? ProhliZim si stary
kalenddf s fotogratiemi Brna, ktery tu zbyl po ctihodném Tira-
nakusalovi. Prohlizim si lonsky Der Spiegel, ktery tu nechal
Mistr. Fotografie kostelll, kamennych domu, néjaké lesy,
snimky mist tésné po atentitu nekde v Izraeli, zat¢eni albdnsti
bézenci v Itdlii, nemocni a hladovi lidé v Africe, historické fo-
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tografie z nacistickych koncentra¢nich tibort. Co chci od své-
ta, kam se to chci vratit? Samsdra. Jdu na pudzu, t€§im se na
spolecnou recitaci. Pudza ale kvili Péje neni. Zametdme
a pak si povidim se ctihodnym Khemou. Piekvapilo mé, jak
chudé md zafizenou kutti. Ukazuje mi fotografii svych rodicu
a sestry. Sestra je moc hezkd. Vypravi, Ze kdyZz se rozhodl stat
mnichem, vSichni byli proti tomu. Ani ted s tim jeho rodina
nesouhlasi, ale on je Stastny, a to respektuji. V kldstefe neni
mapa Evropy, abych mu ukdzal, kde leZi Ceskd republika.
Cestou ve tmé do kutti musim ddvat na tizkém chodnicku me-
zi vegetaci pozor, nejen abych nesldpl na hada, ale i na mra-
vence, jejichz kousnuti boli jako rdna elektrickym proudem,
nebo na hlemyzdé, ktery by mi sice nic neudélal, ale bylo by
mi ho lito. Na spani se balim do v§eho, co mam po ruce.



