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Nampso

.Uzdravovani z dusevni
nemoci mnozi — véetné mé — profZivaji jako
soucast své duchovni cesty," prohlasil Jay Ma-
hler, programovy feditel Oddéleni dusevniho
zdravi hrabstvi Contra Costa, béhem rozhovo-
ru s Danem Weisburdem, redaktorem casopisu
Kalifornského svazu dusevné nemocnych. Jay
Mahler na otazku, jak by mohla zhoubna dusev-
ni porucha predstavovat duchovni cestu, uve-
dl: At uz tomu fikaji jakkoli, pro mne to du-
chovni cesta byla. Dosavadni lékarsky slovnik
nés totiz dostava do role »onalepkované« dia-
gnostikované obéti. Podle ékaid jsme nékym,
koho se snazi davat do poradku. KdyZ procha-
zeji svymi pokusy a omyly, tapou, zda néco
z toho, co mohou nabidnout, vibec dokaze
ovlivnit priznaky choroby. Nemusi byt geniéinti,
aby pochopili, Ze neznaji reseni. Nelze tedy
hovorit o U¢inné 1é¢bé; navic ty vedlejsi Gcin-
ky! Netvrdim, Ze |éky nepomahaji nebo Ze lé¢-
ba nema smysl, jen tvrdim, Ze védomi toho, Ze
jsem na duchovni cesté, mé zplnomocnuje
k tomu, abych se zabyval »duchovnimi« zéle-

Zitostmi typu: ,Proc se mi to déje? Budu jesté
nékdy stejny jako diiv? Mam v tomto svété své
misto? MUzZe se tato Zivotni zkusenost stat sne-
sitelnou? Jestlize nemohu byt vylécen, mohu
se alesporn trochu zotavit? Opustil mé snad Boh?"
Pod timto nanosem se skryva fakt, Ze jako obéti
Zasneme a zapochybujeme, zda to, co nam jes-
té zbyva, predstavuje Zivot, ktery stoji za to.
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David Lukoff, PhD., je profesor psychologie na Saybrook Graduate School
v San Franciscu a prednasi v riiznych zemich o spiritualité v dusevnim zdravi
a nemoci. Je spoluautor diagnostické kategorie Nabozensky nebo duchov-
ni problém. Ve triadvaceti letech prozil epizodu psychospiritualni

krize, jiz jsme se vénovali v Fijnové REGENERACI. Dnes se na ten-
to podivuhodny proces zamérime podrobnéji.

A pravé pochybovani je moje
duchovni cesta, moje hledanti.
Néco, co musim délat."

MODEL UZDRAVOVANI
A SPIRITUALITA

Systémy dusevniho zdravi
prochazeji tichou revoluci. Byvali
pacienti a dalsf zastanci této kon-
cepce pracuji s poskytovateli péce
o dusevni zdravi i viadnimi agentu-
rami a snazi se, aby se do nich zacle-
nila spiritualita. Zatimco v [é¢bé zavislos-
tf je diky vS§eobecnému uznéni terapeutic-
ké hodnoty dvanéctistupriovych programa jeji
vyznam potvrzovén jiz mnoho let, v oblasti [é¢-
by vaznych dusevnich onemocnént, jakymi jsou
napfiklad bipolarni porucha a schizofrenie, jde
0 zcela novy vyvoj.

Tento model uzdravovani se od drivéjsich
pristupd lisi perspektivou, Ze se lidé mohou zcela
zotavit, dokonce i z nejvaznéjsich forem dusev-
nich poruch. To vytvafi orientaci plnou nadéje,
zatimco drive predstavovaly diagnézy jako schi-
zofrenie »polibek smrti«. Tuto dnes zndmou
poruchu identifikoval pred sto lety dr. Emil
Kraepelin a popsal ji jako predcasnou
demenci, konkrétné jako chorobu
s chronickym, nepolevujicim, po-
stupné se zhorsujicim prdbéhem,
jeZ koncfi stadiem demence a ne-

mohoucnosti.

Odbornici v Japonsku, Né-
mecku, Skotsku, Francii, Svycar-
sku a USA v pribéhu uplynu-
lych dvou desetileti potvrdili, Ze
lidé trpici schizofrenii a dalSimi

vaznymi dusevnimi poruchami,
jsou schopni znovu ziskat vyznam-
né spolecenské role a zvladat kaz-
dodenni Zivot. Ve skutecnosti se
vétsina takto diagnostikovanych pa-
cient( uzdravi.

Dr. Robert P. Liberman, profesor psy-
chiatrie na Lékarské fakulté Kalifornské uni-
verzity v Los Angeles, dodava, Ze existuji pre-
svédcivé dikazy o tom, Ze dokonce i osoby
s dlouhodobymi a zneschopnujicimi formami
schizofrenie se mohou zotavit, respektive téSit
se z dlouhych obdobi bez psychotickych prizna-
kd a podilet se na Zivoté spoledenstvi jako ne-
zavisli obcané. Dr. Daniel Fisher, nékdejsi pa-
cient, nyni psychiatr a mezinadrodné uznavany
zastance uzdravujiciho modelu, vyznava nazor,
Ze ,virav moznost vlastniho uzdraveni je pro zo-

taveni z dusevni nemoci Zivotné dUlezita". Sta-
Vva se, Ze kdyz se lidé 1é¢i z epizody dusevni po-
ruchy, je jejich nadéje a vira v budoucnost spo-
jena préaveé s jejich duchovnim Zivotem, vcetné
modliteb, cetby ndbozenskych textd, navstév
bohosluzeb a nasledovani duchovni praxe.

AUTENTICKE NABOZENSKE
ZKUSENOSTI

Jerome Stack, ktery pétadvacet let pUsobil
jako katolicky kaplan v Metropolitni statni ne-
mocnici v Norwalku v Kalifornii, zjistil pozoru-
hodnou véc: ,Mnozi pacienti se mnou v pri-
béhu let mluvili o svych ndboZenskych zkuse-
nostech a musim konstatovat, Ze jejich historky
jsou naprosto autentické a uvéritelné. Jejich
zkusenost bozského ¢i duchovniho je zdrava
a Zivotodarna. Pochopitelné je dlleZité tyto zku-
Senosti rozlisovat, ale zaroven se nesmime do-
mnivat, Ze jisté druhy naboZenské zkusenosti ¢i
chovaéni jsou jednoduse jen soucasti nemoci."

Zvlasté béhem manické epizody mivaji zku-
Senosti podobné tém, je7 zazivali mystici.

Ve svych triadvaceti letech jsem byl po dobu
dvou mésicd pevné presvédcen, Ze jsem zno-
vuviélenim Buddhy i Krista.

Sally Clayov4, advokatka a konzultantka Port-
landského sdruZeni pro psychiatricky lécené,
zdOraznovala Ulohu, kterou nabozenské zkuse-
nosti sehraly v jejim uzdravovani ze schizofrenie
béhem dvouleté hospitalizace v Hartfordském
institutu Zivota (IOL) pfi Yaleské univerzité.

.Moje uzdraveni nemélo nic spolecného
s terapeutickymi rozhovory, [éky nebo s elek-
troSoky, které jsem dostavala. SpiSe se délo na-
vzdory témto »terapiim«. Zotavovala jsem se



diky nabozenskym obraddm, které jsem na za-
kladé svého silného naboZenského zaZitku zaca-
la navstévovat. Dochazela jsem na protestant-
ské i katolické bohosluzby, a kdyby byly
k dispozici Zidovské nebo buddhistické obrady,
chodila bych na né také. Moje okamfité uzdra-
veni — vyléceni, chcete-li — bylo pfimym dd-
sledkem duchovni zkusenosti."

O mnoho let pozdéji se Sally Clayova vrétila
do IOL, aby si prohlédla sv0j chorobopis,
v némi ji charakterizovali jako clovéka s dekom-
penzaci, velikaSskymi bludy a s duchovnimi
predsudky. ,/Ani jedinou stranku mé duchovni
zkusenosti neuznali jako legitimni," svéfila se
a dodala, ,ani duchovni nesnaze, ani lécent, jez
se objevilo na konci."

Nepopira, Ze trpéla psychotickou poruchou,
ale zéroven zdUraziuje, Ze kromé deprimuji-
cich jevd byla soudasti jeji nemoci také hlubo-
ka duchovni sloZka, kterou zcela ignorovali.
Nedostatek citlivosti k duchovnimu rozméru jeji
zkusenosti ze strany profesionald na dusevni
zdravi a ndbozenstvi byl pro jeji uzdraveni ne-
priznivy, presto ve své vire vytrvala.

,Stat se »mentalné nemocnou« pro mne
vidy znamenalo duchovni krizi a nalezeni du-
chovniho modelu uzdraveni byla otazka Zivota
a smrti. Konecné jsem mohla oteviené priznat,
Ze moje zkusenosti byly duchovni cestou a ni-
koli nemoci, ostudou nebo zlem."

HLEDANi A NACHAZENI
DAVIDA LUKOFFA

Ve tfiadvaceti letech jsem byl po dobu dvou
mésicd pevné presvédcen, Ze jsem znovuvté-
lenim Buddhy i Krista. Stravil jsem mnoho be-
zesnych noci vedenim rozhovord s »duchy«
vyznamnych mysliteld. Vedl jsem debaty se
soucasnymi osobnostmi vcetné R. D. Lainga,
Margaret Meadové a Boba Dylana, stejné jako
s osobami jiz neZijicimi, kupfrikladu s J. J. Rou-
seauem, S. Freudem a C. G. Jungem. Také jsem
rozmlouval se svymi minulymi vtélenimi — Bud-
dhou a Kristem. Opiral jsem se o moudrost,
kterou mi predali, a vytvofil sbirku jejich uceni,
Svatou knihu, jeZ méla spojit vSechny narody
svéta. Toto posvatné Usili jsem zahdjil zhotove-
nim fotokopif knihy a rozdal je své rodiné
a pratelOm.

Po ty dva mésice mé epizoda spliio-
vala kritéria Diagnostického a statis-
tického manualu DSM-I1 pro akut-
ni schizofrenickou reakci. Podle
ného by tato zkusenost mohla
byt diagnostikovana jako ,haluci-
nogeny vyvolana porucha do-
provazena bludy" nebo ,kratka
psychoticka porucha".

V roce 1974 dr. John Perry
v San Franciscu zaloZil 1é¢ebné
stfedisko Diabasis, které stale
slouzi jako model [écebného pro-
stredi pro takovou krizi. Ve stredis-
ku se nepoutivaly diagnostické na-
lepky a personal byl vybiran s ohle-
dem na schopnost dovedné zachéazet
s intenzivnimi vnitfnimi procesy, jez prozivajt
osoby v psychotickych stavech. V tomto lécivém
domackém prostiedi byli pacienti i v tak zrani-
telném stavu chranéni pred poskozenim,
a proto byli schopni nasledovat svou dusi. Vét-
Sina epizod lécenych v Diabasis frvala Sest aZ
osm tydn0.

Mél jsem opravdu to $tésti, Ze mé pratelé na
fadu tydn0 vzali k sobé. Poskytli mi Utocisté
a pomohli mi, abych se znovu zorientoval v kai-
dodennim Zivoté a ve vSeobecné pfijimané
spolecenské realité. Bez jejich pomoci bych byl
mozna uvéznén na psychiatrii s doZivotni dia-
gnozou psychotické poruchy a lécili by mé me-
dikamenty. Podpora laskavych prétel je jednou
z mnoha Zivotnich zkuSenosti, za kterou jsem
hluboce vdécny.

Dlouho po své bludné epizodé jsem micel.
Na m0j dar Svaté knihy nikdo nereagoval. Byl
jsem zmateny a uvéril, Ze jsem natolik velkole-
py, a knihu jsem rozdaval. Léta jsem o své zku-
senosti naprosto s nikym nemluvil, ani se svou
Zenou, s rodici, dokonce ani s terapeutem.
Presto stejné jako Jay Mahler povazuji psycho-
tickou prihodu za zacatek své duchovni cesty.

Sest let poté jsem absolvoval jungidnskou
analyzu a ve snu se mi objevila velké ruda kni-
ha. Analyticka mé pozadala, abych ji sdélil své
asociace. V tu chvili se mi vybavily vzpominky na
mou »Svatou knihu«. Pfi predstavé, e sdilim
svUj pribéh s nékym ze své profese, se mi vzru-
senim rozbusilo srdce.

ProtoZe jsem chapal terapii jako posvatné
misto, kde mohu bezpecné svérovat sva tajem-
stvi, dopodrobna jsem ji vypravél o své né-
kdejsi vite, Ze jsem prevtélenim Buddhy
a Krista, jejichZ poslanim je spasit svét
sepsanim nové Bible. Abych ukazal,
Ze jsem ji zcela duSevné zdravy
clen spolec¢nosti psychologl, po-

psal jsem to v3e jako »velikasské
bludy« a »zrakové halucinace«.
KdyzZ jsem skondil, terapeutka
prohlasila: ,Nemyslim si, Ze jde
o Silenstvi. SpiSe mi pfipada, Ze
nékde hluboko ve vas se ode-
hralo néco ddlezitého."

Vyzvala mé, abych na prist
setkani knihu pfinesl, a tak jsem
poprvé dostal moznost vypravét svdj
pribéh. KdyZ jsem se ztotoinoval
s Buddhou a Kristem, o buddhismu
i kiestanstvi jsem védél jen velmi mélo. Po
prekonéni nechuti o tom hovorit, jsem zjistil,
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Ze prosttednictvim psychoterapie mdze byt plat-
ny duchovni rozmér mé zkuSenosti zachrané-
ny.

»LUstava idealni model a védomi cile, které ¢lo-
vék s pomoci vlastnich cilevédomych postupi
moZe vyuZit k dokondeni promény."

John Perry: Vizionarska zkusenost a psychéza

Nyni pohliZim na svou zkuSenost »byti Bud-
dhou a Kristem« jako na otevieni se idealnim
vzorOm pro svdj duchovni Zivot. Jak podotyka
James Hillman, ,,uzdraveni znamena znovuob-
jeveni bozského uvnitt poruchy a pochopent, Ze
jeji obsahy jsou ryze naboZenské". Zacal jsem
vlastni proces »znovunalezeni boZského«. Stu-
doval jsem buddhismus, kiestanstvi a dalsi for-
my duchovnosti a integroval jsem svou epizo-
du do vlastni duchovnf cesty.

Béhem uplynulych pétadvaceti let praxe kli-
nického psychologa v Neuropsychiatrickém in-
stitutu pri Kalifornské univerzité v Los Angeles,
v Camarillské statni nemocnici a ve Zdravotnic-
kém stfedisku pro veterdny v San Franciscu
jsem se casto ocitl tvafi v tvar jedincm, ktefi
zazivali podobné bludy jako ja. Vérim, Ze moji
schopnost Uspésné s nimi pracovat pozitivné
ovlivnilo to, Ze jsem mél vzacnou moznost projit
Uplnym cyklem a fenomenologif pfirozené vy-
feSené psychotické prihody. Kromé toho, 7e
moje cesta slouZila jako duchovni probuzent, ob-
sahovala také archetypalni dar zranéného Ié¢i-
tele, jenz mi poskytl schopnost hloubéji se spojit
s uzdravujicimi se z epizod dusevnich nemoci.

INTEGRACE A DUCHOVNI CESTA

Existuje mnoho definic duchovni cesty. Tho-
mas Merton, Ignac z Loyoly, Teilhard de Char-
din, George Bernard Shaw a svaty Jan od Kfi-
Ze se zminovali o ftomto tématu, stejné jako sou-
casni spisovatelé Thomas Moore a Joan Bory-
senko. Jejich Gvahy, jeZ se mohou stat zékladem
pro duchovni biblioterapii, jsou k dispozici zdar-
ma na internetu. Autofi popisuji duchovni ces-
tu jako mocny pozitivni pohyb od poruchy ke
zdravi, od zoufalstvi ke spokojenosti, od zmat-
ku k odevzdani, od konfliktu k souladu a od zkla-
manf k povzbuzeni sebe sama.

Na zakladé toho, co jsem se naucil z vlastni
psychotické prihody i z poznatkd téch, ktefi
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prodélali podobné epizody, jsem dospél k na-
zoru, Ze integrovani takové zkusenosti do vlastni
duchovni cesty zahrnuje ffi faze, a to vypravé-
ni vlastniho pribéhu, hledani jeho symbolické-
ho/duchovniho dédictvi a konecné vytvoreni
nové osobni mytologie.

Zazitek psychotického Silenstvi je pfinejmensim
volanim na symbolickou vypravu. Dusevni one-
mocnéni privadi jedince k tématdm, konfliktGm
afeSenim, s nimiZ je mozné se setkat v nabozen-
skych, duchovnich, filozofickych i uméleckych
déjinach lidstva. Je podivuhodné, kam az tako-
va pithoda midZe dosdhnout.

Faze I: Vypravéni vlastniho pribéhu

Povsiml jsem si, Ze v prdbéhu lé¢enf pacienti
s diagn6zou dusevni poruchy nebyli vyzvani,
aby sdélovali své zkusenosti, ani aby o nich pre-
mysleli. Avsak podle pfipadovych studii, které
jsem zpracoval, a na zékladé kontaktu s uzdra-
vujicimi se je ziejmé, Ze vypravéni vlastniho pi-
béhu je prvni krok v integrovéani dusevni poru-
chy. Casto poméha napsat Uplnou zpravu
o viem, co zazili, a je dUleZité, aby o tom mlu-
vili. Praktikoval jsem to s pacienty v Camarillské
statni nemocnici, na Kalifornské univerzité v LA
a ve Zdravotnickém stredisku pro veterany
v San Francisku. Zjistil jsem, Ze dokonce i na-
kresleni jednoduché casové osy s vyznacenim
véku a klicovych udalosti ma funkci Ié¢ebného
usporadant.

Faze Il: Hledani
symbolického/duchovniho dédictvi
Nejméné polovina lidi s diagnézami, jako je
bipolarni porucha a schizofrenie, ma ndbozen-
ské bludy a halucinace. Velka ¢ast mé prace
bé&hem jungidnské analyzy sestavala ze studia,
jak porozumét vyznamu osobnich symbold, jez
se objevovaly ve snech i v mé epizodé. Jun-
giansky analytik John Beebe poznamenal: , Za-
Zitek psychotického Silenstvi je prinejmensim
volanim na symbolickou vypravu. Psychotické
onemocnéni privadi jedince k tématm, konflik-
tOm a feSenim, s nimiZ je mozné se setkat v na-
boZenskych, duchovnich, filozofickych i umélec-
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kych déjinach lidstva. Je podivuhodné, kam aZ
takova piithoda mdze dosahnout."
Ve svém klasickém dile Tisic tvari hr-
diny popsal Joseph Campbell motiv
hrdinské cesty, ktery je pfitomny
v mytologiich napfi¢ casem a kul-
turami. KdyZ se v roce 1966 au-
tor zUcastnil konference o psy-
chézéch v Esalenském institutu,
poprvé rozpoznal a mluvil o pa-
raleldch mezi obrazy schizofre-
nie a hrdinské cesty. ,Poradi,

v némz se u schizofrenie tyto

obrazy vynoftuji v mysli pacienta

(...) odpovida Tisici tvari hrdiny,
Uplné presné, krok za krokem."
Také rada dalSich profesional pUso-
bicich v oblasti dusevniho zdravi, na-
priklad Stanislav Grof, C. G. Jung, Ro-
nald Laing, Joan Halifaxové a John Perry,
poukazali na podobnost témat v mytech
a v psychdzach.

V diskusich s kolegy, stejné jako v mych pri-
padovych studiich, vysvitly tyto paralely v tradic-
nich mytech a ndboZenskych textech. Je zfej-
mé, Ze jejich rozpoznani sehralo u mnoha lidi pfi
uzdravovani klicovou integracni Glohu.

Faze l1I: Vytvoreni nové osobni mytologie
Kazdy z nas ma vlastni predstavu o Zivoté,

ktera formuje pohled na svét, utvari ocekavani

a ovliviiuje nase rozhodnuti. Osobni myty se

dotykaji téch nejdilezitéjsich Zivotnich zéleZitosti

a otazek, a to vcetné:

1. Identity (Kdo jsem? Pro¢ tu jsem?)

2. Sméfovani (Kam jdu? Jak se tam dostanu?)

3. Smyslu (Co tady délam? Proc tam jdu? Jaky
to ma vSechno vyznam?)

Propojeni dusevni poruchy se Zivouci osob-
ni mytologii je pro uzdraveni nezbytné. Nane-
stésti se vsak mnozi domnivaji, Ze lidé béhem
epizody dusevni poruchy vytvéreji nefunkcni
myty, které zvyraznuji patologické kvality. Pro-
toZe tyto myty nejsou sladény s aktualnimi po-
trebami, schopnostmi nebo okolnostmi dané
osoby, neslouzi v prdbéhu zotavovani jako tvo-
fivi privodci.

Zatimco myty jsou metaforami pro cesty do duse,
psychéza je skutecnou cestou do duse.

Lazitky neobvyklé reality, jako napfi-
klad sny a parapsychologické udalos-
ti, stejné jako mimoradné zkusenosti
bé&hem dusevni poruchy, sehravajf
vyznamnou Ulohu pfi vytvareni
pozitivni osobni mytologie.
Vsechny tyto zaZitky totiZ pre-
sahuji béZzné Zivotni proZitky
i zkuSenosti »vysSi« ¢i »hlub-
Si« reality. Védomi toho, Ze
jsme na duchovni cesté, se
asto stava zakladem nové
osobni mytologie podporu-
jici osobnostni zrani i du-
chovni rOst.

Moje osobni mytologie
vysla najevo nékolik let po
mé epizodé, kdyz jsem obje-
vil prace Josepha Campbella.

Ten rozpoznal na cesté hrdiny tfi obdobi. Nej-
prve volani, pak zasvéceni, a nakonec navrat,
ktery ,vyZaduje, aby hrdina pfinesl runy moud-
rosti, zlaté rouno nebo svou spici princeznu
zpét do krélovstvi lidi, kde to, co ziskal, mdze
prispét k obnoveni spolecenstvi, ndroda, plane-
ty nebo desetitisice slov".

Béhem psychézy je mysl donucena odhalit
své nejhlubsi, nejintimnéjsi pUsobeni, obrazy
i struktury.

DAR VNITRNi CESTY

Zatimco myty jsou metaforami pro cesty do
duse, psychéza je skutecnou cestou do duse.
Historky o Uspésnych vnitfnich cestach lidi
v procesu uzdravovani jsou dar, ktery vypravi
o pUsobeni duse tim nejpiimocarejsim zpUso-
bem. To je ddvod, proc je Silenstvi tak ddlezité
téma v uméni. Z toho se mdZeme mnoho na-
ucit. Ve svych pripadovych studiich jsem rovnéz
objasnil tento ohromny rozsah jedincdm na
vnitinf cesté i ostatnim ctenardm.

MUGj osobni dar sestaval z publikaci a prezen-
taci, jez mély za cil rozsitit povédomi profesio-
nald zabyvajicich se dusevnim zdravim o ddle-
Zité Uloze spirituality v uzdravovani a v dusevnim
zdravi vbec. Tato prace pfispéla k zarazenf
nové diagnostické kategorie, na jejimZ vytvoreni
jsem spolupracoval s dr. Francisem Lu a dr. Ro-
bertem Turnerem. Jmenuje se NaboZensky
nebo duchovni problém a byla zarazena do dia-
gnostického manuélu DSM-1V.

Profese zabyvajici se dusevnim zdravim provazi
dlouha historie ignorovani a patologizovani
naboZenstvi.

Neéktefi klinicti 1ékari vyjadrovali obavy, Ze
nechaji-li pacienty hovofit o bludech, mohlo by
to zesilit a zhorsit pfiznaky onemocnéni. Zapojil
jsem se do vyzkumného programu celostniho
zdravi vedeného Statni psychiatrickou nemoc-
nici, v némZ byli Ucastnici povzbuzovani k aktiv-
nimu zkoumani a sdileni svych psychotickych
priznakd. Ve skupinich nazvanych napt. Schi-
zofrenie a rgst srovnavali
osobni pribéhy
s podob-




nymi udalostmi, jakymi jsou naptiklad Samanska
iniciacni krize, indianské hledani vize a zaZitky
velkych mystikd. Sdileni pfibéhd nemélo za né-
sledek zhor3entf jejich nemodi, ale spiSe poskyt-
lo rdmec umoznujici vykladat je jako duchovni
cestu.

SPOJENI S VYSSi MOCi

Duchovni podpora predstavuje miru, v jaké ¢lo-
vék zakousi spojeni s vys$si moci (Bohem nebo jinou
transcendentnf silou), ktera jej aktivné podporuje, chrani,
vede, udi, pomaha mu a 1é¢i jej. Pro mnohé je spojeni s vyssi moci z&-
kladem dusevniho zdravi a pohody. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze
subjektivni zkusenost duchovni podpory tvofi jadro spojenf mezi duchov-
nosti a zdravim. Nedavno uverejnénd prace Rukoveét ndboZenstvi a zdravi
uvadi prehled Sestnacti set studii, v¢etné stovky o duSevnim zdravi. Ka-
pitola Schizofrenie a dalsi psychdzy shrnuje vyzkum, ktery ukazuje, Ze oso-
by s dusevnimi poruchami vyuzivaji své duchovni zdroje ke zlepSent 7i-
vota, zmenseni pocitd osaméni a k usnadnénf [écby.

Profese zabyvajici se dusevnim zdravim provazi dlouha historie igno-
rovani a patologizovani naboZenstvi. Napriklad Albert Ellis tvrdi: .Cim méné
naboZensti jsou pacienti, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze budou emocné
zdravi." Ale fakta dokazuji néco jiného: ndbozZenstvi je nesporné spoje-
no s dusevnim zdravim.

ProtoZe jednotlivci trpici vdznymi nemocemi se pidi po smyslu
a spiritualita je dOleZitym mechanismem pro vyrovnavani se s Zivotni si-
tuaci, je podpora naboZenské a duchovni viry a praxe vice nez vhodna.
Odbornici na dusevni zdravi mohou témto pacientdm poskytovat du-
chovni podporu tim, Ze se béhem terapie vénuji také zkoumani duchov-
nich problémd a kladou otazky smérujici k odhaleni hlubsiho vyznamu
v Zivoté. Tak pomahaji vytvorit spojeni mezi spiritualitou a zdravim.

Duchovni podpora zahrnuje:

o Vzdélavani klientd o procesu uzdravovani jako duchovni cesté
s moznym pozitivnim vysledkem.

o Povzbuzovani klientd k Gcasti na duchovni cesté nebo k zapojeni se
do naboZenského spolecenstvi, které se shoduje s jejich zkuSenostmi
a hodnotami.

o Povzbuzovani klientd k vyhledani podpory a vedeni vérohodného
avhodného nabozenského nebo duchovniho ucitele.

o Povzbuzovani klientd k provozovani naboZenské a duchovni praxe
v souladu s jejich virou (modlitby, meditace, cetba duchovni literatu-
ry, bohosluzby, obfady, odpusténi, sluzba apod.); zahrnuje to
i zapojenti se spolu s klientem do této praxe.

o Utvareni vlastni spirituality (pokud je to vhodné), vcetné védomi du-
chovniho smyslu a vyznamu, spolecné s nadéji a virou v néco, co nas
presahuje.

Programy péce o dusevni zdravi mohou prostfednictvim
své skladby a kultury vytvofit prostfedi podporujici tuto du-
chovni praci. Nové zotavovaci stiedisko Bostonské uni-
verzity je prikladem programu, ktery pfijal model
uzdravovani zahrnujici duchovni slozku. Vzdélavani
zde zahrnuje kurzy jako Spojitosti: Nékteré doved-
nosti pro duchovni zdravi, hatha joga a seminar
uzdravovani. Tento fizeny vyzkum osobniho
uzdravent je nejddlezitéjsim a nejznamé;jsim kur-
zem strediska.
Lidé uzdravujici se z dusevnich poruch majf
drahocenné pfileZitosti pro duchovni r0st
a soucasné Celi vyzvé jeho vyjadrenf a roz-
vinuti. Jsou-li vedeni ke klinickému zkoumani
svého duchovniho Zivota, najdou pro tento
Ukol tolik potfebnou podporu. A takto usmér-
néni, takto podporeni mohou béhem pro-
cesu uzdravovani pracovat na pozitivnim vy-
Usténi své duchovni cesty.
PreloZil PhDr. Jan BENDA

www.stinstromu.net @ www.diabasis.cz
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