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PREDSTAVUJI: JOHN WEIR PERRY A PRO-
JEKT DIABASIS

Andrea Scheansova

Rada bych predstavila osobnost Johna Weir Perryho.
Poprvé jsem se s jeho myslenkami setkala pfed jede-
nacti lety. MUj spoluzék mi tehdy pfinesl samizdatovy
pteklad knihy ,,The Far Side of Madness" se slovy, zZe
toje ,,néco pro mne". A mél pravdu. V roce 1996 jsem
m¢éla prilezitost Johna W. Perryho vidét a slyset osob-
né v Praze, kdyz pfijal pozvani Michaela Vancury a
prednasel v centru krizové intervence RIAPS. Velmi
mne inspiroval. Roky plynuly, studovala jsem, porodi-
la syna, hledala uplatnéni v oboru. Do mé knihovny
ptibyly dvé dalsi publikace J. W. Perryho. Otevirala
jsem je se stejnym optimismem, sjakym on je psal.
Teprve nedavno jsem zjistila, Ze tento viely a moudry
muz zemiel par let po jeho navstéveé v Praze a Ze tomu
jejiz vice nez osm let...

,,.Je ospravedinitelné povazovat termin 'memoc’
jako nalezici nikoliv akutnimu rozruseni, ale pre-
psychotické osobnosti, kterda se nachdzi ve stavu
potreby hluboké reorganizace. V tomto piipade
proces znovuzrozeni objevujici se v akutni psycho-
tické epizode by mohl byt povazovan za prirozeny
zpiisob dat véci do poradku. " (4)

John Weir Perry (1914-1998) vystudoval medicinu
na Harvardu a analytickou psychologii v Institutu
C.G.Junga v Curychu. Pozdgji prednasel psychiatrii na
univerzité¢ v Los Angeles (UCLA) a v Institutu CG.
Junga v San Franciscu.

J. W. Perry se setkal s C. G. Jungem ve Svycarsku
jesté jako mlady student mediciny. Tehdy se rozhodl
specializovat na psychiatrii. Béhem druhé svétové
valky slouzil dva roky jako 1ékai v americké armadé
osetiujici valeéné obéti v Cing. Zaujal ho tamni cha-
rakter lidi a hluboce ho oslovila davna filosofie Tao.
Zaznamenal podobnost mezi tradiénim ¢inskym poje-
tim universa jako sebeorganizujictho se systému a
Jungovou myslenkou, ze schizofrenie neni pouze
nemoc, kterou by se psychiatr mél pokusit kontrolo-
vat, ale spiSe spontdnni Uzdravny proces, ktery by
bystry terapeut mel doprovazet urcitym druhem psy-
chologického shiatsu. Po valce se John Perry vratil do
San Francisca, kde se vroce 1949 zacal vénovat své
odborné praxi. Pfedmluvu k jeho prvni knize ,,The
Self in Psychotic Process (1952) napsal osobné C. G.
Jung.

Poté nasledoval titul ,,The Far Side of Madness",
kde Perry popisuje zkusenosti z projektu Diabasis.
Tim bylo rezidenni zafizeni, kter¢ zalozil
v sedmdesatych letech v Berkeley v Kalifornii. Toto
zafizeni se vyznacovalo pohodlnou doméaci atmosfé-
rou. Mladi lidé, kteti prozivali svou prvni akutni psy-
chotickou epizodu, zde mohli byt posileni v tom, aby
prosli svou apokalypsou a dosahli lepSiho zdravi a
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Stésti. Vysledky byly ohromujici: bez pouziti medi-
kamentdzni a elektrokonvulzivni terapie a bez zamce-
nych dveri, ale s moznosti malovat, tancit, nechat se
masirovat, meditovat a konverzovat, byli pacienti
v akutni fazi psychozy schopni zazit smrt svého ega a
objevit se na druhém biehu spokojenéjsi nez pred
propuknutim krize. Pacienti zili v Diabasis prvni tfi
mesice, dalsi tfi mésice zili v Domé na puli cesty a
potom se vratili do vné€jsiho svéta s malymi ¢i zadny-
mi relapsy psychozy. Diabasis tak potvrdilo vysledky
experimentu R. D. Lainga v Sedesatych letech v zafi-
zeni Kingsley Hall v Londyné.

Dalsi dilo ,,The Heart of History" je transkulturalni
studie mytologické evoluce. Zatimco individuace je
bézné pojimana v kontextu dané mytologie nebo da-
ného svétového nazoru, Perry odhaluje individuacni
proces nikoliv v kontextu dané¢ho svétového nazoru,
ale vramci $ir§i makrohistorické evoluce svétovych
nazori samotnych. Zaméfuje se na individuaci
v nejhlubsi dimenzi Self, odrazejici se v symbolismu
pfemény nejveétSich svétovych mytologii z kosmologii
prvnich méstskych stati zaméfenych na moc k vice
souciticim svétovym nazorim, které zpravidla nasle-
dovaly.

Titul posledni knihy, publikované kratce po jeho
smrti v fijnu 1998, zni ,,Trial of the Visionary Mind:
Spiritual Emergency and the Renewal Process".

ROZHOVOR S J. W. PERRYM

Uvadim Cast rozhovoru s Johnem Perrym, ktery se
uskutecnil v devadesatych letech pfi jedné z navstév
Michaela O'Callaghana vjeho soukromé praxi v San
Franciscu. Michael O'Callaghan popisuje, jak zatlacil
do pootevienych dievénych dvifek vedoucich na zahra-
du zezadu pracovny. Mezi vini a svéZesti rozkvetlych
kvétin nasel svého pritele Johna hovoficiho melodic-
kym a klidnym hlasem, s rGZzovymi tvafemi, usméva-
vého sedmdesatnika, kouficiho svou dymku na slunci.

Jak lze definovat tak zvanou schizofrenii?

Jung ji definoval stru¢nd. Rekl: ,Schizofrenie je stav,
ve kterém se sen stava realitou". To znamena, Ze ne-
védomi zahlti védomi ega, zahlti oblast védomi obsa-
hy z nejhlubsiho nevédomi, které maji mytickou,
symbolickou podobu. A emoce, dokud jsou skryté,
jsou také pomérné mytické. Pro peclivého pozorovate-
le vSak odpovidaji situaci, v které se clovek nachazi.

Schizofrenie se rozviji v situaci osobni krize, kde je
veskera energie psyché odéerpana z osobni, védomé
oblasti do oblasti archetypalni. Mytické obsahy se tak
objevuji z nejhlubsich rovni psyché a jejich ucelem
je reorganizovat Self. Zatimco se tak d¢je, ¢lovek se
citi odtazen od bézného okolniho prostiedi a stava se
pomérné izolovany ve snovém stavu.

Jung to skutecné vnimal jako ozdravny proces?

No ovSem! V¢ril, ze ,schizofrenie" je sebetizdravny
proces - takovy, ve kterém se patologické komplexy
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doslova rozpusti. Celad psychoticka ataka je skutecné
sebeusporadavajici, ozdravna zkuSenost. Je to jako
stav roztaveni. VSe se zda byt slozeno z volné energie,
vnitini svobodna hra obrazu, skrze kterou se odcizena
psyché sama spontanné reorganizuje - takovym zpl-
sobem, ze védomé ego je pfivedeno znovu zpatky do
komunikace s nevédomim.

Akutni halucinatorni faze, béhem které obsahy pro-
chazeji reorganizujicim procesem, obvykle trva Sest
tydnd. To mimochodem odpovida klasickému popisu
vizionafskych prozitki v riznych religioznich textech,
jako pfislovecné ,,40 dni v samot&" Casto zminova-

nych v Bibli. Zkratka je to zhruba Sest tydnti.

TakZe se snaZite ¥ici, Ze diivod, pro¢ mdame v nasi
spolecénosti tzv. chronickou schizofirenii, kdy je clo-
vék medikovdn, rozrusen nebo hospitalizovdn desitky
let, je skutecné kulturni? A spolecnost odmitd poro-
zumét ozdravné povaze tohoto fenoménu?

Ano, zda se to. Samoziejm¢ jsou néjaké neobvyklé
ptipady, kdy jedinec jednoduse neni schopen obstat v
navalu nevédomého materidlu nebo nevi, jak s nim
nalozit, a zustane ve stavu $ilenstvi. Ale s mou zkuse-
nosti v Diabasis jsem vidél mnoho lidi se vydat jinou
cestou, takze skuteCné citim, ze ,,chronicka schizofre-
nie" je vytvorena negativni reakci spolecnosti na to, co
je skute¢né a naprosto pfirozeny a zdravy proces.
Nesnasim pomysleni na to, co se déje s lidmi, ktefi se
dostanou do psychiatrické 1é¢ebny.

Kdo zaZiva schizofrenické zhrouceni?

No, k tomuto tématu je hodné kontroverze! Je tu kon-
stituéni element, ktery je Casto interpretovan jako
»genotyp patologie", ale zalezi, jak to vnimate. Ja to
vidim jako genotyp senzitivity. Mezi dospivajicimi
sourozenci v roding, napiiklad, je to obvykle ten nej-
citlivejsi jedinec, ktery to ziska.

Kolik lidi je schizofrenickych?

Priblizné 2 % svétové populace — to je pres 110 milion
lidi. Je to jedno z péti nemocni¢nich lazek.

Jaké to je projit schizofrenickym throucenim?

Celkova zkuSenost byva popisovana jako pad do urci-
tého druhu bezedné hlubiny izolace. Je pocitovan
velky rozpor mezi subjektivnim vnitfnim svétem,
kterym byl ¢lovek pohlcen, a pozemskym kazdoden-
nim svétem venku. Mezi témito dvéma dimenzemi se
zda byt nezmérna propast. V nasi spole¢nosti vSak
dochazi presn¢ k tomu, ze lidé kolem jedince, ktery
zaziva tento typ krize, jsou zmateni a vydéSeni. Vibec
nedtivéiuji procesu, ktery bézi. Ve je nastaveno nega-
tivné a z toho prameni strach - na obou stranach.

Tak to zacind pocitem izolace ...

Ano. Symbolické vyjadieni toho vSeho je pad do smrti
- ne jen do stavu smrti, ale také prostoru smrti - pro-
storu ,,po Zzivote", ,fiSe predkd", ,zem& mrtvych",
,»ducha svéta". V takovém stavu spociva bézna zkuse-
nost ¢loveéka v tom, ze se rozhlédne kolem a mysli, ze
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polovina lidi okolo ného je mrtvych také. I kdyz
v tomto stavu byva velmi tézké ud¢lat si usudek, jestli
je n¢kdo zivy nebo mrtvy.

Kdyz lidé vzpominali na svou zkuSenost psychozy,
hovotili o tom, Ze vedle pocitu izolace velmi vyrazné
vnimali, zZe vSechno, co pfichazi, je rozdéleno do pro-
tikladéi: Dobré a ZI6, Bih a Dabel, My a Oni atd.
Takové prozivani je matouci, ohromujici, zptisobuje
désivou nerozhodnost a naprosté zaraZzeni motivace,
v které je vSe ruseno svym protikladem.

Tato protikladnost je velmi vyCerpavajici. Strach, Ze
jste zemiel a zmizel ze svéta zivota, a strach
z protichtidnych sil, protichidnych hodnot a mysle-
nek. Je to velmi nepfijemny pocit. Tento zazitek proti-
kladd velmi rychle nabira ¢asto paranoidni podobu.

Myslim, Ze praveé na tom je zaloZzen paranoidni obsah.
Dostava podobu zazivani svéta jako chyceného v pasti
protichiidnych sil, at' jiz jsou politické, spiritudlni,
kulturni, ideologické nebo dokonce rasové.
V minulych letech jsem si v8iml ,téch, ktefi chtéji
zni€it planetu" proti ,,tém, ktefi jsou ekologicky zalo-
zeni". Prevazujici trend desetileti se zda tvarovat spe-
cidlni podobu, z které tyto protiklady vystupuji. Za-
sadni je tu velky tfesk sil; a tento tfesk ma obvykle
spiSe kosmické rozméry, rozhodné nebyva jen lokalni
zalezitosti.

Na zacatku byva prozitek smrti doprovazen pocitem,
7ze jste se vratil v Case na zafatek. Obsahuje to
v jedincové osobni historii regresi, navrat do stavu
détstvi. S tim jde ruku vruce také pocit sklouznuti
zpét do svéta prvotnich rodi¢l, do zahrady Eden. Na-
piiklad se bézné objevuje prozitek, kdy se ¢loveék citi
jako dit¢ Adama a Evy, dalo by se fici na pocatku
Casu. Je to zjevné velmi symbolické. Mohla by to byt
reprezentace psyche na zacatku jedincovy individualni
drahy po narozeni.

Takové rysy jsou napadné. Vsechny druhy obrazli se
ptevaluji pies pole védomi. Je to jako mytologicky
vyjev v dokonalém okné z barevného skla, ktery byl
rozbit, a vSechny stiipky byly rozptyleny. Efekt je
velmi barevny, ale je velmi t€zké poznat, jak kousky
patii k sob¢. Jakykoliv pokus dat tomu smysl je cvice-
ni v abstrakci z aktudlni zkuSenosti. Dilezitym tko-
lem je zjistit, jak proces tim v§im probiha.

Téma, které mne tu nejvice zajima, je srazka protikla-
di. Jedinec ma obvykle pocit intenzivniho strachu a
ocekava sily, které mohou reprezentovat rozvraceni,
chaos, antikrista, komunismus - jakékoliv ideologie
svym zpusobem ztélesiiuje ,,dabelské". Ve vSech
ptipadech se tyto sily zdaji sméfovat ke zniceni svéta a
i1 dobfi" jsou ti, ktefi se to pokouseji zastavit. To je
pravé eclement, ktery se pokou$im zkoumat, nebot
spojuje v obecné rovin¢ vSechny rizné kulturni a
politické fenomény, o kterych bychom mohli mluvit!

To, co Cini tento vizionaisky stav zddt se tak psycho-
tickym, je, ze jedinec s paranoidni ideologii nebo
predstavivosti ma tendenci se identifikovat se v§im, co
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