S MICHALEM VANCUROU O PSYCHOSPIRITUALNI

KRIZI

bezne zkusenosti

O duchovno se Frantisek zajimal asi ctyri roky, ale své zkusenosti si nechaval jen pro sebe. Nemél
nikoho, s kym by o nich mohl, nebo chtél mluvit. Problémy se vynorily na nejmenovaném du-
chovné zaméreném kurzu, kde se s nim zacdalo dit néco, nad ¢im ztracel védomou kontrolu.
Zmociovaly se jej zvlastni pocity a vnimal véci, které ostatnim ztistavaly skryté. Zcela se tomu

otevrel a udalosti dostaly necekany spad.

Frantisek se citil, jako by byl vliacen za koném. Mél i nutkani provadét tibetsky pozdrav a klanél

se. To byl teprve zacatek. Nasledné slysel hlasy a vidél osoby ve starodavnych valecnych helmi-

cich. Spatril také zastupy mrtvych, kteri jako by se na néj tlacily a zadaly, aby od nich predal né-

jaké poselstvi. Ve stavu podivné zménéného védomi mél radu dalsich vizi a neobvyklych téles-

nych prozitkd; jako by se sou¢asné nachazel ve dvou svétech.

Uvédomoval si, Ze cosi neni v poradku, a presto citil, Ze se s nim déje néco, co ma smysl a co je
— pro néj dobré. Mél potrebu najit nékoho, kdo by mu pomohl s timto pozna-

nim pracovat. Lektor zminéného kurzu si ovsem s jeho prozitky nevédél rady.

nou ruku.

e Jak jste se dostal k praci s lidmi v psy-
chospiritualni krizi?

Zacatkem osmdesatych let jsem puUsobil
v psychiatrické 1é¢ebné, kde pravé probihal far-
makologicky vyzkum. Mél jsem tak vzacnou
moznost mluvit s diagnostikovanymi psychotiky,
ktefi zGstavali nékolik tydnl bez medikace. Se-
dél jsem s nimi, poslouchal jejich pfibéhy, kladl
otazky a pomahal jim porozumét tomu, co se
s nimi déje. Pozoroval jsem, jak se jejich sym-
ptomy postupné ménily. Byla to vsak jen jedna
skupina pacientd »s vnitinim pozorovatelem«.
Dalsi spise trvala na svém a terapeuticky kon-
takt se prilis nedaril. Na zakladé této zkuSenos-
ti jsem si zietelnéji uvédomil, Ze nékterym psy-
chotickym pacientdm je moziné pomoci
s orientaci v jejich zmateném svété.
Nemél jsem ale 7ddné odborné
vedeni a jen skromné zku-
Senosti se zménénymi
stavy védomi. Diagnézu
psychospiritudlni krize jsem
neznal, mozna jesté ani
neexistovala. Uplatiiova-
na farmakoterapie cely
obraz pfiznakd ménila
natolik, Ze jsem nedoka-
zal jednoznacné rozpo-
znat transformacni »zdra-
vou krizi« od krize z nemodi.

Po ziskani dalSich zkusenosti z dané
sféry jsme s kolegy zaloZili krizové centrum
RIAPS, kde jsme pracovali s lidmi, z nichZ né-
ktefi prochazeli psychospiritualni krizi, a to jes-
té dfive, neZ se dostali na psychiatrii a nez se
zacali |écit psychofarmaky. Zavedli jsme pro né
i moznost kratkodobé hospitalizace. Ukazalo se,

Odmitl jej s tim, Ze se nejedna o psychoterapii, ale o0 seminar, a navic jej pry
FrantiSkovy prozitky dési. Nakonec byl Frantisek za dramatickych okolnosti
prrevezen do psychiatrické Ié¢ebny. Tam si precetl knihu Andél zavolal mé jmé-
no s doslovem Michaela Vancury a tusil, Ze v ném snad konecné nasel pomoc-

Michael VANCURA (1948) je psycholog a psychoterapeut, ma soukromou praxi
a pracuje také pro Diabasis, sdruzeni pro podporu lidi prochazejicich psycho-
spiritualni krizi. O tom, co vlastné termin »psychospiritualni krize« znamena
a jak s takovou krizi nakladat, se dozvite v nasledujicim rozhovoru, ktery
Michael Vancura REGENERACI poskytl.

Ze poftrebuji specifické prostredi, které nelze
vytvofit na oddéleni, kde jsou soucasné
i pacienti s jinymi typy krize. Tak se zrodila mys-
lenka zaloZit pobytové Ié¢ebné zarizeni pro ty,
ktefi prochazeji psychospiritudini krizi, a realizaci
se vénuje pravé sdruzeni Diabasis.
o Jak jste se seznamil s touto diagnézou?
V roce 1987 mé jeden m0j kamarad, psy-
chiatr MUDr. Stanislav Kudrle, pozval na vycvik
holotropniho dychani. Velmi jsem vahal a dnes
dobre vim proc. Toto rozhodnuti mi zcela zmé-
nilo Zivot. Vstoupil jsem do kurzu, kde byla pra-
ce na sobé zakladem vycviku holotropniho dy-
chani, a poznal jsem oblasti vlastni psychiky,
které jsem dfive pfisuzoval nanejvys tak Gcinku
substanci ménicich védomi. Vynofily se mi
vlastni duchovni moZnosti a zpétné se
mi oteviel novy pohled také na
psychotické pacienty se
»zdravou krizi«.
S pomoci prof. Stani-
slava Grofa jsem si na-
plno uvédomil, Ze ve
zminénych dvou skupi-
nach pacientd Slo o rdz-
né druhy psychotické zku-
senosti, a tak jsem se se-
znamil s novou diagné-
zou, jei hlavné ukazuje
novou filozofii pristupu.
Psychospiritudini krize existuji od-
nepaméti. MOZeme je rozpoznat v popi-
sech zazitkO na cesté, jiz prosli néktefi svati, tv0r-
ci ndbozenskych systém0 a podobné. Podle
manzel0 Grofovych, ktefi tento diagnosticky po-
jem zavedli, se v urcitych situacich ve védomi
vynoruje dosud nevédomy material, jenz doka-

Ze Clovéka zaskocit. Nékdy jsou vnitini promé-
ny natolik narocné a rychlé, Ze se Zivot v bézné
realité stava docasné obtizny. To, co je pro né-
koho zajimavéa duchovni zkusenost, u jiného
prer0sta v psychospiritualni krizi.

e Jak byste ji charakterizoval?

Timto terminem jsou oznacovany epizody
neobvyklych zkuSenosti, které zahrnuji zmény
védomi, vnimani, mysleni, emoci a dalSich psy-
chosomatickych funkci. Lidé v nich prochazeji
zkusenostmi presahujicimi obvyklé meze proii-
vani vlastniho J4. Jde napfiklad o zaZitky stavd
blizkosti smrti, mytologické a archetypalni feno-
mény (napfiklad proZivani symbolického boje
mezi silami dobra a zla), inkarnacni vzpominky,
z4%itky vnimani sebe sama mimo té&lo. Radi se
k nim vyskyt synchronicit, vizi a hlasd, channe-
lingu, mimosmyslového vnimani, intenzivnich
psychosomatickych energetickych fenoménd
(pocit, jako by mél clovék prsty stréené v zasuv-
ce), spontannich pohybd téla, parapsychologic-
kych zaZitkd, stavi mystického sjednocenti atd.

Spolecnym znakem téchto fenoménd je je-
jich »mimoradnost«, pficemZz o tom, co je,
nebo neni »mimoradné« rozhoduje kazdy sam.
To, zda prestoupi zkusenost hranici a stane se
krizi, zaleZi predevsim na tom, jak tyto zaZitky
dokéZzeme zpracovat.



o Jak lidé na mimoradné zaZitky reaguji?

Ty, pro néz jsou nové zkusenosti prilis dale-
ko za hranici »subjektivné normalniho«, tfeba
zahlti strach z nezndmého prostoru. Narusenf
navyklého zpGsobu vnimani toho, co dosud po-
vazovali za realitu, je vyvede z miry. Oni sami
nebo jejich okoli neunesou intenzitu a rozsah
toho, co se vynoruje. Jiné naopak mimoradné
zazitky privedou k proZivani sebe sama jako
»lepsich, neZ jsou ti druzi«. Nasemu J& da tro-
chu préace prijmout to, co se mi stalo, jako
»normalni«, a navic jako néco, co se moze stat
kazdému. V nasi kultute zatim neméame vypra-
covanou matrici pro podobné prozivani, a tak
neni snadné si s tim poradit. Nenapadne nas
Ulevny fakt, Ze v jinych spolecenstvich by se nad
tim nikdo nepozastavil.

o Jak dasto se psychospiritualni krize vy-
skytuje?

S Johnem Perrym jsme se shodli na tom, Ze
az 15 % pacientd hospitalizovanych v psychiat-
rickych zafizenich s diagnézou psychéza pro-
chézi zfejmé nékterou z forem psychospiritualn{
krize. Jakého mnozstvi z celkové »bézné« po-
pulace se to tyka, dost dobre nelze odhadnout.
Nevime, kolik osob z obavy pfed nepochope-
nim, nebo z néjaké formy stigmatizace své za-
Zitky radéji taji. KdyZ vysla knizka Andél zavolal
mé jméno, v niz Jyoti popisuje fenomén psy-
chospirituélni krize, autorka dostavala desitky
dopist od téch, ktefi se poznali...

o S jakymi formami jste se nejcastéji setka-
val?

Podle mych zkuSenosti jde o nékteré projevy
kundalini, vétinou energetické fenomény. Cas-
to se objevuje také psychické otevie-
ni, Samanska krize, channeling,
slySeni urcitych forem hlas0
odlisitelnych od halucinaci.
Obvykle se mluvi o deseti
formach psychospiritualni
krize. Je to ale jen pokus
o utfidéni. V praxi se zfid-
ka néjaka forma vyskytu-
je v Cisté podobé; Castéji
se prekryvaji.

e Neni oznadeni »psy-
chospiritualni« spise vyjad- -
fenim uréitého Ghlu pohledu na
jakoukoli dusevni krizi?

Myslim, Ze ne. Pojem »psychospiritualni«
popisuje vyjimecny spiritudlni presah tohoto typu
krize a transpersonalni kontext jejich symptoma,
prestoze kazdy clovék v krizi ma vétsi moznost
dostat se k duchovnim zaZitkdm. Je to tim, Ze
obvyklé obranné mechanismy jsou otfeseny.
Na okolnostech pak zavisi jeho reakce. Je pfi-
znacné, Ze lidé proZivajici tuto krizi mivajf pravé
vUOdi této dimenzi vétsi odpor neZ ostatni. Kdyz
ma nékdo silné bariéry ega — je neprostupné,
prilis prisné — a pokud Ipi na své predstavé
o svété, nebo jeho okoli nedokaze neobvyklé
zazitky a reakce tolerovat, mimoradné zazitky se
stavaji zdrojem »ohroZeni«. Pokud oviem ma
na duchovni cesté svého prdvodce, ucitele, tak
se k transpersonalnim zaZitkdm dostava priroze-
né a nema s nimi vétsi problémy.

o Jaky je rozdil mezi ¢lovékem, ktery pro-
chazi psychospiritualni krizi, a psychotikem?

Clovék prochazejici psychospiritualni krizi ma
schopnost nahlizet na tento stav jako na vnitin{

A

psychologicky proces a pfistupovat tak k nému.
| béhem dramatickych zaZitkd dokaze rozliSovat
mezi vnitfnim a vnéjsim. Nefika: ,Jsem JeZis,"
ale tfeba: ,Asi vam to bude pripadat divné, ale
nékdy mivam predstavu, jako bych byl synem
Bozim." Proto je schopen vytvorit pfiméreny
pracovné-terapeuticky vztah. Na rozdil od psy-
chotického klienta obvykle netrpi pocity prona-
sledovani, vztahovacnosti bez moznosti vhledu,
Ze jde pravé o ni, v jeho vnimani dru-
hych neprevazuji projekce ¢i ac-
ting out (prehravani vnitiniho
nevyieSeného materidlu
nebo neukoncenych situaci
v redlném svété), nemiva
destruktivni a sebede-
¥ struktivni my3lenky, nebo
# f..- o nich alespori dokéze
'. g mluvit a akceptovat bez-
i - pecnostni opatient.
L Psychotické symptomy se
a-"}f" objevuji nahle, stejné rychle
zase odezni, byvaji dramatické
a proménlivé. KdyZ se nékdo prestane
o sebe starat, neji, nespi, ma sebevrazedné
myslenky, je pochopitelné na misté zvaZit jiné
feseni, napriklad hospitalizaci. Bezpedi klientd
musi byt na prvnim misté. Najit pro
né chranéné misto a v tymové
spolupraci psychologa a psy-
chiatra jim zajistit primére-
nou péci, to je jednim
z cild naseho sdruieni
Diabasis.
e Jaky ma psychospiri-
tvalni krize vztah ke
zménénému stavu vé-
domi?

Je jeho zvlaStnim typem.
Obecné lze Fici, Ze existuji rdz- m
né postupy, které vedou k navoze-
ni zménénych stavd védomt; je pfitom
moZné trénovat schopnost do nich vstoupit
a vystupovat z nich. Prikladem mdze byt hyp-
néza, holotropni dychani, floating, meditace,

urcity zpUsob rytmického zpévu, odfikavani
manter, sweatlodge neboli indidnské sauna,
bubnovani, vision quest, tanec, ale také pust,
fyzicka bolest, klinicka smrt, sex, substance r0z-
ného charakteru od pfirodnich az po ty synte-
tické, od latek pouZivanych v posvéatnych obra-
dech ai po »drogy.

Vsechny tyto postupy se zamérné vyuZzivaji
k prekracovani hranic béZzného védomi. V pfi-
padé psychospiritudini krize jsou dotycni do
zménéného stavu védomi vrieni nahle, bez
vlastniho védomého pricinéni, nebo navzdory
svému ocekavani. Casto nemaji pro své prozi-
vani zadné prijatelné vysvétleni. Prestavaji mit
véci pod kontrolou a mnohdy se citi ohroZeni.
® Muie néjaka udalost psychospiritualni
krizi vyvolat?

Neékteré zaleZitosti mohou spustit proces, na
ktery je jedinec zfejmé jiZ vnitiné pripraveny.
Charakter takového spoustéce tedy nemusi mit
s podobou krize nic spolecného. Pfitomnost
rozliSitelnych spoustécich mechanismd také neni
podminkou diagnézy psychospirituaini krize.

€ ¢astym spoustécam patii perinatalni uda-
losti (porod, spontanni potrat, interrupce), silné
sexualni ¢i emodni proZzitky (napiiklad ztrata bliz-
ké osoby, ohroZeni Zivota, trauma), série Zivot-

nich nezdard, uziti psychedelickych

latek, intenzivni meditacni praxe

; nebo provadéni takovych du-
chovnich praktik, jejichz ci-
lem je aktivovat spiritudIni
energie, oviem bez pfi-
méfeného vedeni. Tak
tomu bylo i u Frantiska

z Gvodu naseho rozhovo-

ru.

o Jak je moiné témto je-
dincdm pomoci?
Nejucinnéjsim terapeutickym
prostfedkem je vytvofit bezpecny

a pozitivni rdmec pro neobvyklé proZitky
tak, aby mohly volné probihat. Pro ty, ktefi pro-
chézeji psychospiritualni krizi, je proto dilezité
najit nékoho, s kym o svych zkusenostech mo-




hou mluvit, aniZ by z téchto zkuSenosti mél
strach. Schopnost empatie a znalost procesu
mimoradného stavu védomi je dOleZitou soucasti
vybavy terapeuta. Nem0Zeme s ni ovSem po-
kazdé pocitat u ¢lend rodiny nebo pratel.

Kdyby méli stejné priznaky tieba v Indii, nej-
spis by védéli, kam nebo na koho se
obrétit. Tamni spolecnost pfipousti
moznost prechodné se chovat
»nenormalné«, ale byt pfi-
tom normalni. V nasi kultu-
fe mame tendenci zuzo-
vat mozZnosti — bud je
nékdo normalni, nebo je
blazen. Pokud psycho-
spiritudini krizi chdpeme £
jako lécivy proces a pouzi-
jeme adekvatni moznosti ve-
deni, mUZe i jeji spontanni pro-
béh smérovat k obnoveni rovno-
véahy, rdstu, vyssi integraci osobnosti
a pInéjsimu zdravi.

o Jaké dalsi prostfedky se pfi 1é¢bé vyuii-
vaji?

Vedenf klientd prochézejicich krizi predsta-
vuje citlivé zvazeni podpory procesu, nebo po-
moc s jeho zpomalovanim. Nezfidka jsou totiz
v situaci, kdy praci na sobé nemohou vénovat
dostatecny prostor, nebo jsou jejich zazitky az
prilis silné a zahlcujici. Pod vlivem obav z pro-
cesu, pripadné pod tlakem okoli sami usiluji
o zpomaleni. V takovém pfipadé jim pomaha-
me potvrzovat osobni hranice, také v uzemno-
vani, v tom, jak z0stat v pfitomnosti, v kontaktu
s télem a s bezprostfednim okolim. Nékdy je
dulezité docasné prerusit, nebo sniZit intenzitu
jejich duchovni praxe, pokud ma souvislost
s krizi. Pfinosny je kontakt s pfirodou, prace
s prirodnimi materialy jako je hlina apod. Jest-
liZe to v3ak vnitfni nastaventi klienta a vnéjsi pod-
minky dovoluji, je dobré ponechat procesu
pokud moZno volny prdbéh a umoznit pfiroze-

nou katarzi. Osvédcila se také podpora tvorivé-
ho neverbéalniho ztvarnéni probihajiciho proce-
su a navazani kontaktd s lidmi s podobnou zku-
Senosti.
e Domnivate se, Ze v nékterych pripadech
jsou léky nutnosti?
Mam dobrou zkusenost ze spolu-
prace s psychiatry, ktefi stanovi
davku 1ékd, kterd je jesté Gcin-
n4, ale ne natolik, aby bra-
nila klientovi v kontaktu
s tim, co se mu vynoiuje
ve védomi. Dlvodem,
proc se obecné snazime
o minimalizaci farmakote-
rapie, je skutecnost, Ze
|éky tlumi proces, ktery je
podle naseho presvédceni za
optimalnich okolnosti 1écivy.
Nékomu, kdo prochazi psychospi-
rituéIni krizi s bourlivymi projevy, mize
ale Setrnd medikace s integraci zaZitkd pomo-
ci. V tomto sméru vérfim na informovanou ty-
movou spolupraci.
Obecné feceno, farmakologicka
pomoc je na misté tehdy, jest-
lize je doty¢ny nebezpelny
sobé nebo svému okoli,
pokud prevladajicimi psy-
chickymi obranami jsou
paranoidni vnimani nebo
projekce, dale pokud je #
ve stavu extrémniho roz-
ruseni, citi se neschopny
situaci zvladnout a 7ada -
Ulevu od rusivych priznakd; -!1'
a také tehdy, kdyz je emocni
zkusenost prilis silnd a znemoznuje
urcitou miru odstupu potfebnou pro terapeu-
tickou praci.
e Existuji specializovana zafizeni pro tyto
klienty nékde ve svété?

Jedno z prvnich pobytovych zafizeni zaloZil
na konci Sedesatych let v kalifornském San
Francisku psychiatr John W. Perry. Nazval ho
Diabasis a v ramci tfiimési¢niho pobytu klientd
v podpdrném prostredi bez pou7iti jakékoli
medikace Uspésné pracoval s mladymi lidmi
s diagnézou psychéza. Obdobnym alternativ-
nim zafizenim pro lé¢bu psychéz byla Soteria
v San Jose. NejddleZitéjsi organizaci se ale stal
SEN (Spiritual Emergence Network), zaloZzeny
v Esalen institutu v kalifornském Big Sur v roce
1980 Christinou Grofovou. V roce 1992 jsem
navstivil Pocket Ranch, jenz vedla Barbara Find-
eisen. Na tomto misté v kalifornskych horach
klienti prochazeli intenzivni praci na sobé: zahr-
novala holotropni dychani, skupinovou a indivi-
duélni terapii, symbolickou préci s riznymi ma-
teridly a aktivity v prirodé. Nikde jinde jsem ne-
vidél, Ze by se v takovém klidu pracovalo na fak
hlubokych zaZitcich. Také v Todtmoos v némec-
kém Schwarzwaldu existuje podobné centrum.
Navstivil jsem je v roce 1996, kdy ho ved| Ingo
Jarsetz. Organizace inspirované cinnosti SEN

funguji i v Kanadé, Austrlii i jinde.
e Nauvstivili nékiefi odbornici
dlouhodobé se zabyvajici tim-
to fenoménem nasi repub-
liku?

Po roce 1989 zacal
do Prahy jezdit prof. Stani-
slav Grof. Zacal s vycvikem
holotropniho  dychani,
jednim z moduld psycho-

spiritudlni krize. V r. 1992
jsem se v Kalifornii setkal
s Jyoti a Russellem (Ph.D. Je-
neane Prevatt a Ph.D. Russell

D. Park). Jyoti néjakou dobu pUsobi-
la jako feditelka organizace SEN, kde dr. Park
pracoval na vyzkumu psychospiritudini krize. Po-
zval jsem je oba do Prahy, kam viceméné pra-
videlné jezdi od roku 1992. John Perry byl

e



v Cechéch nékolikrat na pozvani Patricie Anza-
ri. V roce 1997 jsme jej pozadali o prednasku
na dané téma; ta probéhla v RIAPSu. Sdruzenf
Diabasis také pozvalo Russella Parka, jenz zde
v roce 2003 ved| seminaf. Na konci lorského
roku se uskutecnila prednaska vyznamného
amerického psychoterapeuta Alberta Pessa
a nyni pfipravujeme seminar a prednasku
Davida Lukoffa, jenZ se zaslouZil o zarazeni
kategorie zahrnujici psychospiritualni krizi do
amerického psychiatrického diagnostického
manuélu DSM-1V.

o Kde lidé prochazejici psychospiritualni
krizi najdou Gto¢isté?

PfiméFenou pomoc pro zvladnuti a Uspés-
nou integraci téchto prozitkd u nés zajistuje
nebo zprostfedkovava neziskova organizace
Diabasis, jejiz vznik v roce 2004 ini-
ciovaly potieby téch, ktefi se
prozatim dostavali do nasi
péce viceméné nahodné.

Cilem sdruZeni je vytvorit
kontaktni centrum, zfidit

telefonni linky a sité kva-

lifikované odborné po-

moci podle vzoru americ-

ké SEN (dnes CPSH —

Center for Psychological &

Spiritual Health). Nase orga-
nizace ma v Umyslu spojovat
Gsili odbornikd, tedy psycholog,
psychiatrd a psychoterapeutd, ktefi se dané
problematice dlouhodobé vénuji nebo o ni maji
zajem. Diabasis chce podporovat vyzkum v této

i

oblasti a formou prednasek, seminard, publikaci
nebo jinym vhodnym zpdsobem informovat
odbornou i laickou verejnost o for-
mach, projevech, vyskytu, dife-
rencialni diagnostice a alter-
nativnich zpGsobech zvla-
dani psychospiritualnich
kriz.
Zprostiedkovani infor-
maci timto clankem je .
prvnim krokem vedoucim
k pomodi potfebnym. Vzda- i
lenéjsim cilem je vybudova-
ni pobytového zafizeni po-
dobného americké Diabasis ¢i
Pocket Ranch.
e Jaka je aktualni situace v Diabasis?
Sit odbornikd, s nimiZ spolupracu-
jeme, je uZ vice méné ustano-
J vena a zacala fungovat. Tvofi
'. ji jak psychiatfi a psychotera-
ki E peuti, tak laici, ktefi prosli
vycvikem zaméfenym na

E . zménéné stavy védomi
e b ana préci s psychospiri-
) tualnf krizi. Ve spolupraci
. s REMEDIEM pro né mo-
mentalné vytvarime pro-

=

gram dalSiho vzdélavani, to

kdyZ budou pokracovat ve vycvi-

ku pro telefonickou konzultacnf sluz-
bu. Diky velkorysosti nasich pratel jsme ziskali
do dlouhodobého pronajmu prostory nedale-
ko Naprstkova muzea v centru Prahy, kde vy-

i ¥
.

budujeme administrativni zazemi, knihovnu,

konzultacni mistnost a sidlo telefonické linky

pomoci. Ta bude v provozu U7 brzy,

byt zpocatku jen nékolik hodin

denné. Telefonni ¢islo této

linky, provozni dobu a da-

tum zahajeni provozu vcas
zverejnime.

Mame na zieteli také
seminare pro odborniky,
ktefi se zajimaji o psycho-

spiritualni krizi a chtéli by
s nami navazat spolupraci.
Zatim je nas mozné kontakto-
vat prostrednictvim internetu.
Prvoradym Ukolem zOstava zajistit
zdroje financovani provozu. Jako nestatni nezis-
kova organizace zabyvajici se kategorii psycho-
spiritulni krize, ktera ovSem neni zahrnuta v na-
Sem soucasném diagnostickém manualu, totiz
nemUzZeme pomyslet na statut zdravotnického
zafizeni a spolupraci se zdravotnimi pojistovna-
mi. Ale i v této oblasti bude nase sdruzeni usi-
lovat 0 zménu.

Pracovisté i sif odborné terapeutické pomoci
jsou pripraveny a o klienty zda se nebude nou-
ze. Véfim tomu, Ze nabizime dobry program
a dleZitou sluzbu lidem.

Pripravil PhDr. Jan BENDA

Autor dila Mystika a schizofrenie
Autorkou kruhovych mandal je Apolena KUHNLOVA

AL

Vice informaci o sdruzeni Diabasis a moznostech jeho podpory
najdete na www.diabasis.cz.
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D RAVIIKTEREIGHUTINAS

KOLONFIT DRINK — napoj s probiotickou mikroflorou
a prichuti kavy pro travici trakt

\S

Obsahuije aloe vera, inulin, bifidobakterie bifidum a lactobacilus acidophilus, sladovy
vytazek a specialni smés vitamin(i a minerald. Psobi na cely gastrosystém vcetné
strev, ovliviiuje pohyblivost sti'ev, obnoveni vystelky stievni stény, funkci jater, ledvin
adalsich organd. Ovlivituje zacpy, priijmy, zanéty a Zaludecni viredy. Posiluje imunitu,
snizuje hladinu cholesterolu, dokonale proisti organismus — detoxikuje a r'esi kozni
problémy. Pripravi organismus pro lepsi prijem a vyuziti vitamind a mineralti
z potravy. Pfiznivé ovliviluje zaZivaci procesy. Vhodna soucast diet pro snizeni vahy.

ANTIOXIFIT DRINK — pomerancovy napoj k regeneraci a ochrané organismu

Se silnymi antioxidanty (Gingko, zeleny ¢aj, aktivin, lykopen) a specialni smés vitami-
nti a mineralti. Unikatni kombinace aktivnich antioxidantd se podili na ochrané or-
ganismu pred rozvojem civilizacnich chorob (mozkové pithody, nadord, kardiovasku-
larnich nemoci, diabetu, artrdzy, alergii) a chrani prred vlivem Spatnych navyka (kava,
alkohol, kourenti). Posiluje obranyschopnost, poskytuje energii srdci, svalim a rekon-
valescence po nemocech. Piisobi svéZe pro plnou energii a vitalitu. Proti (inavé a stre-
su. Produkty v napojové formé zajistuji 100% vstrebatelnost, vyuzitelnost a rychly
Ucinek. Dalsi prednosti je lahodna chut vyrobkd a priznivy pomér obsahu k cené.

VITAGLUCAN FORTE BELIX — imunokapky se zvySenym obsahem glukanu

= Vhodné na rizné druhy alergii, vycerpani, stres, snizeni hladiny
cholesterolu, proti opakovanym infekcim. Kozni infekce, mykézy,
kvasinkové infekce, ekzémy a Spatné se hojici rany. Pro bezpe¢-
nou ochranu a vitalitu ve vy33im véku. Podporuje krvetvorbu,
zlepsuje krevni obraz. Cisti krev a cely organismus od toxickych
latek. Stimuluje funkce imunitniho systému. Doplnék Iécby pri
chemoterapii a radioterapii. Chrani proti karcinogennim latkam.
Prevence pred operaci (proti infekci a na hojeni ran).

K dostani v Iékarnach a specializovanych prodejnach
zdravé vyzivy.
Podrobnéjsi info: 736 603 568, www.virde.cz

\g

INZERCE

Kladete si otazky o svét€, zdravotnich problémech, vztazich i
prostoru? Pak mozna pravé vam pomuze

rd y 4 (] A 4
Cesta bilého jeraba
Pavodni uéeni staré Ciny pracuje s moznostmi individualniho po-
hledu na Zivot a svét, ¢inska medicina ruku v ruce s predchiid-
cem FENG SHUI, tajnym uc¢enim HAM YU, nam mimoradnym
zpusobem osvétluje zdravi, oblast vztahi mezilidskych, vztahi

clovéka a casu, clovéka a prostoru, ale tireba i pocasi.

Prednasi Eva Joachimova, autorka knih Cesta bilého jerdba a Cesta
bilého jeraba za casem clovéka, spoluautorka knih Rakovina —zemé
nezndmd a Devitalizace — oZivend nadéje.

Seminare budou probihat v centru Prahy, po ukonceni cyklu ziskajf
absolventi certifikat.

Informace: Eva Joachimova, Nadace Bily jerab, Mladotice 6,
538 42 Ronov nad Doubr., tel.: 604 200 083, www.joachimova.cz

Ceskoslovenska SinoBiologicka® spole¢nost
1. 8kola tradi¢ni ¢inské mediciny
zaloZena 1990, 15 let praxe TCM®

Otevirame novy béh dalkového studia

TRADICNI CINSKE AKUPUNKTURY
ZAHAJENI 26. RIJNA 2005
VYUZIJTE NiZKYCH CEN DO KONCE SRPNA 2005!

Cesko: www.tcm.cz, csbs@tcm.cz, 723 555 313, 220 873 124
Revolu¢ni 20, 110 00 Praha 1

Slovensko: info@sinbios.sk, 907 726 238
SINBIOS, Palackého 6, 811 09 Bratislava

Zdravotni konzultace v nasem Centru TCM® tel. 222 312 614






